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Name des Moduls
Gebiet 4

Bewegung unter verschiedenen
Umgebungsbedingungen — BEWEGTES FASTEN IN
DER NATUR - Fettstoffwechseltraining, Entdeckung CP
kreativer Ressourcen und spirituelle
Selbsterfahrung?

LV-Nummer

Teil 3: Bewegtes Fasten in der Natur — Selbsterfahrung /
Projektwoche (der genaue Ort wird noch festgelegt;
voraussichtlich 24.2.2012-5.3.2012; es fallen
Reisekosten und Unterbringungskosten an)

Teil 4: Nachbereitung Projektwoche, Datenbearbeitung,
und Grundlagen wissenschaftlicher Prasentationen,
optional Teilnahme an einer wissenschaftlichen Tagung
(SS 2012, 2 SWS)

Summe

Ort/Zeit

1. Sitzung

Teil 3: Projektwoche ,Bewegtes Fasten in der Natur als
10-Tages-Block (vorlesungsfreie Zeit: 24. Februar — 5.
Marz 2012)

Teil 4: Bibliothek Sportmedizin, Overbergstral3e 19, Di.:
12.00-14.00Nachbereitung Projektwoche

Di.: 18. Oktober 2011

Anmeldung

TN-Platze

Das Modul richtet sich an interessierte Studierende aller Fachrichtungen
mit Interesse an humanphysiologischen wissenschaftlichen
Fragestellungen, Lust auf eine Fastenwochen-Selbsterfahrung, Spal® an
kérperlichen Outdoor-Aktivitdten, Themen rund um Kreativitat und
Spiritualitat. Die Anmeldung zu diesem Modul des Intensive Track erfolgt
Uber ein aussagekréftiges Motivationsschreiben an die Betreuerin Prof.
Dr. Petra Platen (petra.platen@rub.de). Die Auswahl erfolgt anhand der
Bewerbungen durch die Betreuerin. Fir die Anerkennung der
Veranstaltung ,Bewegtes Fasten“ missen beide Module belegt und
erfolgreich bestanden werden. Teilnehmer/innen des Modul 1 werden
automatisch fiir das Modul 2 registriert. Bewerbungsschluss ist Sonntag,
der 16.10.2011.

20/20

Anbietendes Institut

Name der/des
Dozent/in

Lehrstuhl fir Sportmedizin und Sporternahrung, Fakultéat fur
Sportwissenschaft

Prof. Dr. Petra Platen

Biro/Telefon

E-Mail-Adresse

Lehrstuhl fuir Sportmedizin und Sporternahrung, Overbergstra3e 19,
44780 Bochum; 0234 / 32-24099

petra.platen@rub.de

Sprechstunde(n)

In der Vorlesungszeit:
Mi, 11:00 — 13:00 Uhr

Inhalte des Moduls

Die Sportwissenschatft ist eine interdisziplinar angelegte Studienrichtung,
die neben der sport-praktischen eine theoretische Ausbildung sowohl in
medizinisch-naturwissenschaftlichen als auch gesellschaftswissenschaft-
lichen Teilgebieten umfasst. Dieses Modul vermittelt theoretische Grund-
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kenntnisse in physiologischem Fachwissen zum Energie-stoffwechsel,
zum Fastenstoffwechsel, zum Fettstoffwechsel, Einblicke in den
naturwissenschaftlichen Zugang zu Kreativitdt, Grundlagen im
wissenschaftlichen Arbeiten im Labor und im Feld, praktische
Erfahrungen in Outdoor-Aktivitdten und entwickelt ein breites Spektrum
an personlichen Kompetenzen.

Teil 3 umfasst eine Projektwoche, in dessen Zentrum die eigene
Fastenerfahrung mit der Durchfihrung von Experimenten rund um das
Thema ,Fasten und Bewegung“ als Feldversuch in der Natur steht.
Wahrend der Fasten-Projektwoche werden Human-Experimente, die
zuvor im Modulteil 1 entwickelt wurden, durchgefuhrt und ausgewertet.
Beispielsweise  kénnen Versuche zur Leistungsfahigkeit unter
Fastenbedingungen und/oder zu psychologischen  Parametern
durchgefuihrt werden. Die Ergebnisse werden in schriftlicher Form
dargelegt.

Teil 4: Unter Beriicksichtigung der erworbenen Kenntnisse und
Kompetenzen der ersten drei Modulteile werden die Daten der Fasten-
Projektwoche ausgewertet, fur eine Tagung aufbereitet und prasentiert.

Vermittelte
Kompetenzen

Teil 3: Interagieren in heterogenen Gruppen; Fahigkeit, gute und
tragfahige Beziehungen zu anderen Menschen zu unterhalten; Fahigkeit
zur  Korperwahrnehmung; Fahigkeit zur Wahrnehmung eigener
kérperlicher und psychischer Grenzen

Teil 4: Wissenschaftliche und didaktische Visualisierung und Prasenta-
tion des selbststandig geplanten, umgesetzten und ausgewerteten
Projektes

Lehrbuch/Literatur

De Marées, H. (2003): Sportphysiologie

www.spomedial.de (Internet-Lehrbuch Sportmedizin, frei zuganglich)

Biesalski, H.-K. et al. (2004): Erndhrungsmedizin

Voraussetzungen/
Adressaten

Das Projekt richtet sich an interdisziplinar interessierte Studierende ab
dem zweiten Semester, die Interesse an humanphysiologischen
Fragestellungen im Zusammenhang von Ernahrung, Nahrungsmangel,
Kreativitdt, Spiritualitat und korperlicher Bewegung haben. Die
Veranstaltung ist auch fur Studierende der Sportwissenschaft zuganglich.
Sollten Sie unsicher sein, ob Sie teilnehmen dirfen, wenden Sie sich
bitte personlich an Prof. Dr. Petra Platen.

Es werden keine besonderen koérperlichen Voraussetzungen erwartet, die
Outdoor-Aktivitaten werden an die Winsche und Fahigkeiten der
Gruppenteilnehmer/innen angepasst. Mut zum Experimentieren mit sich
selbst und der Gruppe sollte vorhanden sein.

Fur den dritten Modulteil entstehen Unterbringungs- und Fahrtkosten.

Wie haufig wird das
Modul angeboten?

Das Modul ,Bewegung unter verschiedenen Umgebungsbedingungen —
Bewegtes Fasten in der Natur” wird in dieser Form im Rahmen des
Intensive Track voraussichtlich letztmalig angeboten.

Zu erbringende
Arbeitsleistungen

Modulteil 3: RegelmaRige, aktive Teilnahme, aktive Durchfuihrung der
Feldversuche und deren schriftliche Auswertung

Modulteil 4: Auswertung und Prasentation der Projektergebnisse und
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deren Verschriftlichung

Zusammensetzung Die Endnote der Veranstaltung setzt sich aus der Mitarbeit in allen
der Endnote Projektteilen, der Projektskizze, der Benotung der Prasentationen in den
Modulteilen 1 bis 4, der Verschriftlichung und Auswertung der Ergebnisse
im Modulteil 4 und der abschlielenden Prasentation zusammen.




