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Ruhr-Gymnasium Witten



Zukunft verraucht?!* statt. Dieses Mal besuchten uns knapp 100 Schulerinnen unc
Ruhr- Gymnasiums Witten im Horsaalzentrum des St. Josef-Hospitals Bochum.
Im Laufe des Tages wurden die Jugendlichen in zahlreichen Workshops Gber die (
Rauchens informiert. Aufgrund der Evaluationen der vergangenen Projekte ha
Ablauf und die Organisation weiter optimieren kénnen. Damit fur das leiblic
Schiler gesorgt war, engagierten wir erneut den Catering-Service des St. Josef-
fiir ein reichhaltiges Brotchenbufett sorgte.

Aufgrund des PJ-Beginns einiger Grindungsmitglieder fand ein kleiner Generati
statt und wir begriifdten viele neue Workshopleiter in unseren Reihen. Bei de
konnte vor allem ,,Asthetik® mit einem neuen Konzept iiberzeugen. Hier diirfe
ihr Wissen in einer Art Quizshow testen. Doch auch die ,alten* Highlig
Lungenkrebspraparat im Organe-Workshop, die Rallye im Workshops
Atemmessgerat im Lungenfunktionsworkshop und das gegenseitige Abhor
Stethoskop bei ,,Lunge interaktiv® konnten wiederholt die Schiler begeister
Schuler erneut einen schonen und informativen auBerschulischen Tag verbring
sahenwir an den erneut durchweg positiven Bewertungen.

Die Verwirklichung der Veranstaltung nahm mehrere Monate in An:
Medizinstudenten, die sich ehrenamtlich auch in ihren Semesterferien trafen,
diese Veranstaltung parallel zu ihrem Studium, zum Nebenjob und zur Dokt
Motivation zu diesem Projekt ergab sich aus dem Pflichtbewusstsein, etwas fur di
der Gesellschaft zu tun.

Auch dieses Mal war es flr uns wichtig ein sicheres Sponsoring im Ruicken zu ha
wesentlich zum Erfolg unserer Veranstaltung beitragt. Besonders hervorzuhebg
Herr Prof. Dr. med. Gert Muhr, Dekan der Medizinischen Fakultat an der Ru
Bochum und Arztlicher Direktor des Universitatsklinikums Bergmannsheil Boc
finanziell von Beginn an stark unterstiitzt hat. Des Weiteren gilt Frau Prof. Dr.
Tannapfel, Direktorin des Instituts fiir Pathologie am Bergmannsheil Bochu
Dankeschdn, da sie uns wieder problemlos ein pathologisches Praparat zur Verf
Wir haben uns auch sehr gefreut, dass Prof. Dr. med. Thorsten Schafer, Studien
RUB, nochmals das TED-System, welches wir als ein Highlight der \eranstaltu
zur Verfligung stellte.

Wir Medizinstudenten freuen uns natiirlich sehr, dass die Herren Oberarzt Dr. mec
Walther und Chefarzt Prof. Dr. med. Jurgen Behr von der Klinik fur Pne
Bergmannsheil Bochum das Projekt weiterhin unterstiitzen und betreuen.

Wirwaunschen Ihnen viel SpaR beim Lesen dieser Broschiire!

RicardaWaustefeld und Linda Rey
Medizinstudentinnen der RUB




Oftizielle Projektbeschreibung

Und deine 2w /funi;

Nach Einschatzung der Weltgesundheitsorganisation (WHO) sterben jahrlich etwe
Menschen an den weitreichenden Folgen des Rauchens. Trotz bekannter Gesundhe
beginnt mehr als die Hélfte der deutschen Bevolkerung irgendwann im Leben mit dem
und insgesamt jeder zweite langjéhrige Raucher blickt auf eine mindestens 25- jahrige R
zuriick. Besonders erschreckend ist, dass deutsche Kinder und Jugendliche im i
Vergleich nach wie vor einen Spitzenplatz bezogen auf den Zigarettenkonsum einnehm
Untersuchung (2007) der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) zufo
% der mannlichenund 19 % der weiblichen Jugendlichen zwischen 12 und 17 Jahren.

Dieser angstmachende Zustand hat tiber ein Dutzend Medizinstudenten der Ruhr-Unive
veranlasst, in Zusammenarbeit mit der Medizinischen Klinik 11 — Klinik fir

Allergologie und Schlafmedizin am Universitatsklinikum Bergmannsheil, diesem ne
entgegenzuwirken und gemeinsam ein einzigartiges Projekt zu entwickeln. Dieses, u
,,und deine Zukunft verraucht?! arbeitende, Workshopangebot, wurde nun schon zum

Horsaalzentrum des St. Josef-Hospitals durchgefuhrt. Am 8. Oktober 2010 besuchte
Schilerinnenund Schiiler des Ruhr-Gymnasiums aus Witten.

Ziel ist es, durch junge sowie kompetente Studenten, Schiilern im Einstiegsalter des
Gefahrenpotential aufzuzeigen, das mitdem Zigarettenkonsum verknipft ist. Das Besont
Projekt ist die in hohem Male interaktive Ausrichtung der insgesamt acht Workshops
durchaus vielschichtigen Gefahren des Rauchens altersgerecht vermittelt werden sol
weitverbreitete Meinungen der Jugendlichen; Rauchen schade ,,nur" der Lunge sowie di
sei ,,total harmlos*, wird besonders eingegangen.

Teilnehmende Medizinstudenten (alphabetisch): Sirin Alboutros, Assem Aweimer, Jill O
Dewan, Sebastian Drewes, Naima El-Massasi, Alexandros Goulioumis, Catharina Gr
Jaghutriz, David Kluwig, Dennis Kost, Julia Kothe, Jonas Lahr, Julia Neugebauer, J:
Linda Rey, Katja Rudiger, Johanna Venjacob, Elisabeth Wilden, Ricarda Wustefelc
Yagmur.

Betreuer: Medizinische Klinik 111 - Bergmannsheil Bochum Dr. med. J6rg W. Walther
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Horsaalzentrum - St. Josef-Hospital Bochum

Programm

8:30 - 8:45 Uhr Beginn der Veranstaltung: BegriiBung

8:45 - 9:10 Uhr EinfUhrungsvortrag

9:10 - 9:30 Uhr 1. TED-Abstimmung

9:35-10:35 Uhr Beginn der Workshops - 3 Workshop-Runden
10:35 - 11:05 Uhr 30min.- Pause

11:05 - 12:05 Uhr 3 Workshop-Runden

12:05 - 12:25 Uhr 20-min. Pause

12:25 - 13:05 Uhr 2 Workshop-Runden

13:05 - 13:15 Uhr Versammlung im Horsaal, 2. TED-Abstimmung,
Schlusswort

Workshops

Workshop 1: Organe und Modelle
Workshop 2: Medien

Workshop 3: Basics

Workshop 4: Asthetik

Workshop 5: Lungenfunktion

Workshop 6: Atmung interaktiv
Workshop 7: Wasserpfeife

Workshop 8: Schwangerschaft/Sexualitat




Ablauf des Workshops:

Der Workshop ,,Lungenfunktion* hat
Praktikum-Charakter. Es werden zwei
Messmethoden vorgestellt, die von jedem der
Teilnehmer selbst durchgefiihrt werden
koénnen.

Ziel des Workshops:

Zum einen handelt es sich um die Peak-Flow-
Messung, die Bestimmung des so genannten
Atemspitzensto3es, bei der die maximale
Ausatmungs-Geschwindigkeit bestimmt
wird. Lungenkranke, wie beispielsweise
Asthmatiker oder auch langjahrige Raucher
mit chronisch obstruktiver Lungen-
erkrankung, weisen hier Geschwindigkeiten
unterhalb des Normbereiches auf.

Bei der zweiten Messmethode handelt es sich
um die Kohlenmonoxid-Messung.
Kohlenmonoxid oder kurz: CO entsteht bei
Verbrennungsprozessen und ist auch in
Tabakrauch in groRen Mengen vorhanden.
Es bindet etwa 200-mal stéarker als Sauerstoff
an den Blutfarbstoff Hamoglobin und fuhrt
durch die Sauerstoffverdrangung zu

spezifischen Symptomen.

Workshop Lungenfunktion

Dennis Kost Seb

Durch die direkte Messung d
Substanz in der Ausatmung
rauchende Teilnehmer eind
Workshop ,,entlarvt* werden.
Darlber hinaus wird den
verdeutlicht, dass Rauchen
wirkungen auf die eigene
Ausatmungsluftzusammensetz

Unsere Erfahrung:

Beide Tests sind von allen Tei
groBem Interesse eigenstandig
worden.

Die personlichen Messergeb
haufig gezielt von den Schile
Die Nachfragen betrafen di
Konsequenzen individueller
weisen der eigenen Eltern, Ve
der Schiler selbst.



Workshop Atmung interaktiv

Ablauf des Workshops:

Zunachst gehen wir mit den Schilern die
Einzelheiten eines normalen Rontgenbilds
vom Thorax (Brustkorb) durch. Danach
erarbeiten wir mit den Schulern, an welcher
Stelle sich in einem weiteren Rontgenbild
die Erkrankung findet.

Nach diesem theoretischen Teil dirfen sich
die Schuler gegenseitig unter Anleitung mit
Stethoskopen auskultieren. Nachdem sie
nun einen normalen Atembefund gehdrt
haben, spielen wir digital einige patho-
logische (krankhafte) Atemgerausche vor. Im
zweiten Teil des Workshops geht es um die
Funktionsweise und Anwendung der
Computertomographie. Auch hier haben die
Schuler die Madoglichkeit, selbst eine
Diagnose zu stellen. Zum krénenden
Abschluss spielen wir unter dem Motto
,unsere Reise in die Lunge” eine echte
Bronchoskopie d.h. eine Spiegelung der
Bronchien vor.

Ziel des Workshops:

Ziel ist es den Schulern die Maoglichkeit zu
geben, sich mit der Anatomie der Lunge
auseinander zusetzten und die praktische

Jill-Cathrin C
Deising G

Anwendung verschiedener d
Verfahren wie Rontgen, CT, B
zu erfahren und auch selber

konnen.

Unsere Erfahrung:
Das Interesse der Schiler an de
war grol, besonders die A
gegenseitig abzuhéren und he
ob jemand ,,krank* ist, habe
gerne angenommen. Vor alle

Auswirkung des Rauche
Atemgerausche, die die Schile
mit sich selber erfahren konn
beeindruckt. Doch das absol
war fir die meisten das Vi
Bronchoskopie, in der sie ,,liv
von innen betrachten konnten.

I




Workshop Medien

Ablauf des Workshops:

Mit den Schilern wird anhand einer
interaktiven Préasentation das Thema
Rauchen in den Medien erarbeitet.

Anhand beispielhafter Tabakwerbungen
werden die geschickten Verkaufsstrategien
der Tabakindustrie ertrtert. Fadenscheinige
Kampagnen der Tabakindustrie, Jugendliche
vom Rauchen abhalten zu wollen werden
entlarvt. Einschlagige Anti-Rauch-
Kampagnen werden vorgestellt und kritisch
diskutiert.

Ziel des Workshops:

Der Workshop soll den Schilern Klar
machen, dass der Raucher das genaue
Gegenteil von dem ist, was die Werbung
vermitteln will, nédmlich: unattraktiv und
abhangig. Er soll die Schiler sensibilisieren,
Rauchen in den Medien kritisch zu
beurteilen und sich kein vorgefertigtes,
allseits mit positiven Attributen behaftetes
Bild aufs Auge driicken zu lassen.

Assad Jaghutriz Mo

Unsere Erfahrung:

Die Schuler beteiligten sic
interessiert an dem Workshop
hinter die schone Fassade der
und erkannten schnell die
Industrie wie sie unterschwelli
zum Rauchen bewegen will. Es
sich Diskussionen zum Thema
Kampagnen, die Schuler arb
Vorschlage aus, wie man sie
Rauchen abhalten kdnnte.
Aullerdem waren die Sg
interessiert an der Gese
Deutschland zum Thema
und bewerteten die Rolle d
kritisch.
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More Doctors
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Workshop Organe

Ablauf des Workshops:

Im Mittelpunkt des Workshops steht die
interaktive Vermittlung von Wissen Uber die
organischen Auswirkungen des Rauchens.
Zuerst wird auf die Anatomie des gesunden
Menschen eingegangen, um den Schulern
z.B. die Rolle der Lunge sowie anderer
Organsysteme im menschlichen Kdrper zu
veranschaulichen.

Anschliefend wird Uber Krankheiten
berichtet, die ihren Ursprung im Rauchen
haben wie z.B. Arterienverkalkung,
Impotenz, Lungenkrebs und vielen weiteren.
Daflr werden den Schilern anhand von
Postern, Organmodellen und pathologischer
Praparate die verheerenden Auswirkungen
des Rauchens aufgezeigt.

Ziel des Workshops:

Das Hauptmerkmal liegt in der anschau-
lichen Vermittlung von Wissen Uber die
negativen Auswirkungen des Rauchens auf
samtliche Organsysteme und damit
einhergehend der Schaffung eines
Gesundheitsbewusstseins seitens der
Schdler.

David Kluwig Johan

Um dieses Ziel zu erreichen, wi
entspannten Atmosphéare d
verursachte Krankheiten erarbe

Unsere Erfahrung:

Die Schuler waren an diesem
interessiert, da die interaktive
zum Mitmachen motivierte. B
die Organmodelle und die pa
Praparate reagierten die
positiv.

Das Arbeiten mit ihnen macht
wir durch das Aufzeigen von
orientierten Verhaltensweis
Jugendlichen Pravention betreit




Workshop Asthetik

Ablauf des Workshops:

In einem Quiz sollen sich die Schuler
spielerisch mit den asthetischen Folgen des
Rauchens auseinandersetzen. Die Schler
treten in zwei Teams gegeneinander an und
beantworten  Fragen zu den Themen
Mundhygiene, Hautalterung und Durch-
blutungsstorungen. Dabei gibt es Multiple-
Choice Fragen in verschiedenen Schwie-
rigkeitsstufen, fir die entsprechend mehr
Punkte erreicht werden koénnen. Nach
ausgiebiger Diskussion muss sich das Team
geschlossen fur eine Antwort entscheiden.
An die Auflésung der Frage schlieft sich in
der Regel eine kurze Erlauterung der
Zusammenhénge an. Hierbei zeigen wir
anschauliche Bilder von z.T. extremen, durch
das Rauchen verursachten, Schéaden
(Raucherbein, Krebsgeschwure), vergleichen
die Zahnverfarbung mit Hilfe von Zahn-
farbtafeln und demonstrieren an digital
veranderten Fotos von Workshopleitern die
Beschleunigung der Hautalterung. Als Preis
winken dem Gewinnerteam Kaugummis der
FirmaWrigley.
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Julia Kothe Janina Refi

Ziel des Workshops:

Ziel des Workshops ist es, die

unseren Fragen dazu anzure
schadlichen Folgen des
nachzudenken und in der Grup
diskutieren. Dabei sollen

begreifen, dass Raucher nicht

und Coolen* sind, sondern dass

allem langfristig einen gegent
hat.

Unsere Erfahrung:

Der Quizcharakter des Works
Diskussionen an. Die Schiile
interessiert und teilweise auch
wieweit Rauchen Einfluss au
Erscheinungsbild nehmen kan
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Ablauf des Workshops:

Inhaltlich haben wir uns in diesem Workshop
besonders auf die in Zigaretten enthaltenen
Stoffe und von diesen auf insgesamt sechs
wichtige Substanzen/Stoffgruppen
beschrankt: Nikotin, Teer, Kohlenmonoxid,
Formaldehyd, Schwermetalle und
Hilfsstoffe, wie Honig, Laktrize, Menthol.
Aus den ca. 4000 Stoffen haben wir diese
sechs ausgewahlt,weil die Schuler/innen sie
zum Teil schon kennen bzw. mit Zigaretten in
Verbindung bringen, und weil man an ihnen
schadigende Prozesse, wie Krebserzeugung,
Giftwirkung, Suchtférderung, GefaR-
schadigung etc. exemplarisch verdeutlichen
kann.

Ziel des Workshops:

Die Schiler/innen werden von uns in zwei
Gruppen aufgeteilt (in jeder Gruppe ist ein
Workshop-Leiter dabei) und bekommen als
Arbeitsmaterial zwei Seiten zu Zigaretten-
inhaltsstoffen.

Wir haben auf dem gesamten Gelande des
Horsaalzentrums (auch drauBBen) funf
Stationen aufgebaut, an denen stoff-
spezifische Fragen ausliegen.

Die Schuler/innen sollen an jeder Station die
Losungen zu diesen Fragen mit dem
ausgehandigten Arbeitsmaterial erarbeiten
und uns, den Workshop-Leitern, mitteilen.
Wir notieren die Lésungen, besprechen und

Workshop Basics

Assem Aweimer

Alexandros
Goulioumis

erweitern das Thema nochmal$ gemeinsam,
geben zusatzliche Infos und |beantworten
Fragen.

Nach den flinf Stationen wird zusammen-
gerechnet und die Gruppe, die die meisten
richtigen Antworten gegeben hat, bekommt
als Belohnung Stoffgruppe sechs, namlich
Honig, Lakrize und Menthol in Form von
Bonbons; dies nattirlich mit dem Hinwels,
dass es sich hierbei ebenfalls um Inhaltsstoffe
von Zigaretten handelt und der Anregung
dartber nachzudenken, warum diese wohl
darin enthaltensind.

Unsere Erfahrung:

Die Reaktionen der Schiler auf den
Workshop Basics waren durchweg positiv.
Wir denken, dass der Workshop sein Ziel
erreicht hat, und jeder Schler nun in etwa
weild, was man seinem Korper durch
Rauchen einer Zigarette zufuhrt und welche
Auswirkungen diese Stoffe auf ihn haben.




Workshop Wasserpfeife

Ablauf des Workshops:

Der Workshop ,,Wasserpfeife hat den
Charakter einer interaktiven ,,Hands on‘-
Seminars. Anhand einer echten Wasserpfeife
werden der Aufbau und die Funktionsweise
erklart, anhand eines interaktiven Vortrages
die Inhaltsstoffe und die damit verbundenen
gesundheitlichen Aspekte gemeinsam mit
und von den Schulern erarbeitet.

Ziel des Workshops:

Die Wasserpfeife stellt hierzulande einen vor
allem in der Erwachsenenbevélkerung bisher
unbekannten und unter Jugendlichen
unterschatzten gesundheitlichen Risiko-
faktor dar. Um die geheimnisvolle
Wasserpfeife ranken sich Mythen und
Marchen, wahrend Fakten den meisten
Menschen nicht bekanntsind.

Aus dem Verstandnis der Funktionsweise
einer Wasserpfeife kdnnen die Schuler
eigenstandig ableiten, dass die Inhaltsstoffe
des Wasserpfeiferauches im Gegensatz zur
landlaufigen Meinung nicht ungefahrlicher
sind als die des Zigarettenrauches.

Dr. med. Jérg W.

Daruber hinaus sind viele
unbekannte Inhaltsstoffe

ausreichend erforscht, weder
noch hinsichtlich der langfris
heitlichen Schaden. Das in der
nicht bekannte bzw. ve
suchterzeugende Potenzial der
wird ebenso deutlich gemacht.

Meine Erfahrung:

Das Thema wurde sowohl von
als auch den Lehrern mit gro
aufgenommen. Die bei fast all¢
vorherrschenden Informations
Fehlinformationen konnten

Weise gemeinsam behoben wer




Workshop Sexualitiit

Ablauf des Workshops:

Mithilfe einer Prasentation am Beamer wird
ein kurzer Vortrag gehalten, der die
maoglichen Auswirkungen des Rauchens auf
die Sexualitdat und die Schwangerschaft
darstellt. Wir versuchten durch anschauliche
Bilder und auch durch das Nutzen des
Geruchsinns, den Workshop maoglichst
interaktiv zugestalten. Die Schilerinnen und
Schiler hatten immer die Maoglichkeit
Fragen zu stellen und Interessen und
Meinungen zu aul3ern.

Ziel des Workshops:

In diesem Workshop sollen die Schtilerinnen
und Schdler lernen, wie sich das Rauchen
auf ihren eigenen Korper, ihre Hormone und
ihre Sexualitat auswirken kann, unter
anderem welche drastischen Folgen schon ab
dem friuhen Lebensalter mit einem
Tabakkonsum verbunden sind. Oft erreicht
man, dadurch dass das Thema Sexualitat fur
die meisten ein personliches, intimes Gebiet
ist ehr das Ziel den Schilerinnen und
Schilern die Lust am Rauchen zu nehmen.
Durch das intime Thema Sexualitét erreicht
man, vielleicht auch das Ziel, dass die
Schilerinnen und Schuler den Menschen in

ﬁ \ when
) pregnant

Jonas Lahr Siri

ihrer Umgebung eher von de
Rauchens berichten. Denn we
dass Rauchen Frauen ma
Ménner weiblicher macht?!
wurden auch die Folgen des Ra
Schwangerschaft und das
erlautert.

Unsere Erfahrung:

Die Schulerinnen und Schiiler z
Interesse flir das Thema. Es ist z
gewissen Alter schwer besonc
Klassenkameradinnen un
kameraden offen Uber das The
und Schwangerschaft zu sp
eigene Fragen dazu zu stellen.
aber Vorwissen zum The
verschwand meist schnell di
Fragen und Meinungen offen K




Evaluation

Einfihrungsvortrag
Tedabstimmung

W Organe

W Asthetik

W Lungenfunktion
W Atmung interaktiv
W Medien

VV Basics

W Wasserpfeife

W Sexualitat

Organisation
Dauer

Verpflegung
insgesamt
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TED-Abstimmung
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Highlights

Catering-Service

Die Verpflegung der Schiler wurde in diesem Jahr durch das Eventmanagement der
Stiftung Ubernommen. Schilerinnen und Schiler konnten sich an einem
Brotchenbifett bedienen, das niemanden hungrig zurtckliel3. Im Gegensatz
mussten sich die Schilerinnen und Schuler ihre Getranke selbst mitbringen, dies g
Anlass zu UnmutséulRerungen. In wieweit wir ein solches Catering fur das nachste

TED-Abstimmung

Den Schilern wurden zu Beginn und zum Schluss der Veranstaltung 12 Frag

Rauchen gestellt, die sie tber ein TED, welches jeder Schiilern erhalten hat, beantwc
unterschiedlichen Thematiken der einzelnen Fragen wurde in den verschiede

genauer eingegangen. Die Schiler konnten dadurch visualisiert ihren Lernzuwac
Diese interaktive Methode kam sehr gut an (s. Evaluation).




Aktuelle Entwicklungen

Wie schon vor der vierten erfolgreichen Veranstaltung gibt es auch nun im Hin
funften Projekttag kleine Veranderungen; nattrlich nur auf positiver Ebene.

Viele unserer Workshopleiter befinden sich nun im Praktischen Jahr (das le
Medizinstudium) und kdénnen daher das Projekt z. T. nur noch eingeschrankt bet
freuen wir uns umso mehr, dass alte Teammitglieder wieder zu uns gestof3en sind:
Naima El-Massasi und Elisabeth Wilden. AuRerdem riickt Julia Neugebauer anste
Reyin das Organisationsteam.

Seit dem 01.12.2010 ist Prof. Dr. med. Jurgen Behr neuer Direktor der Klink fir
Allergologie und Schlafmedizin und damit auch neuer Schirmherr des Projektes
Zukunftverraucht**

Ausblick

Nachste Veranstaltung:

In der letzten Marzwoche 2011 findet aller Vorausicht nach c
Veranstaltung unseres Projektes statt.

Weitere Informationen unter: www.rub.de/zukunftverraucht

Kontakt

Ui NIV ERSCTAT DOCHIN
UND DEINE ZUKUNFT VERRAUCHT?!
STUDENTIECHES FEAVENTRINSFRILEKT FIR EINE RAUCHFREIE ILWUNFT

L

FRGIEET - 1208 EIE WILLKOWMMEN AUF DER INTERNET-SEITE DES i

¥ PROJEETS “UND DEIRE DUSLURET VERRALICHTT Lk

AN ERHRE BB W IR (RS TS PR AT i PR (PPN S VI L | -
N e T L Byt W o e
Bomprriat ks b b Bl e e w1 g A e TR
g g S T L P Ty, LA T ey

MR RER wad IFeR I e e

Lortang
IRTAFEAT BEEE

- Frs et e s B e el
[P — | i B i iy 4

-” —— I T
] F AT E
Frnjeat i 4 om B8 1B

i Zeammenatan ma dem [H———————

& Bergmannsheil
RS

www.rub.

eeiry Foomi e o 010D DN e

T Yy S S aeir e I DRy s em m—
[ Bedspmrrralor el ke melgkm [Lirk]




Und deine Zukuni

\Qv.erraucht?!

www.rub.de/zukunftverraucht



