FACHTHEMEN

RUB-Schulsportbrillentest 2016 —
elf Fassungen setzen sich durch

Ergebnisse einer groBen Schulsportstudie, in deren Rahmen
die Ruhr-Universitat Bochum (RUB) Sehtests und ,,Augen-
checks” sowie ,,Motoriktests” zu den motorischen Dimen-
sionen Schnelligkeit, Kraft, Koordination, Beweglichkeit und
Ausdauer im Sportunterricht mit Gber 1.200 Schulkindern
in Nordrhein-Westfalen durchgefiihrt hat, verdeutlichen die
Dringlichkeit, Empfehlungen fiir/an eine schulsporttaugli-
che Brille auszusprechen. [1, 2] Denn:

I 25 Prozent (1) der Schiiler(innen) nehmen , fehlsichtig“ ohne
eine angemessene Korrektion/Sehhilfe am Schulsport teil.

I Weitere 15 Prozent der getesteten Schulkinder weisen Auf-
falligkeiten/Defizite im visuellen Bereich auf, die weitere Be-
obachtung erfordern (z.B. erneuter Sehtest in 6—12 Mona-
ten).

I Vonden Schiiler(inne)n, die im Alltag eine Sehhilfe tragen (ca.
20 Prozent), verwendet jede(r) Zweite keine Sehhilfe beim
Schulsport.

I Korrekturbedirftige, aber beim Schulsport unkorrigierte
beziehungsweise unzureichend korrigierte Schiler(innen),
erreichen im ,Motoriktest fiir NRW* signifikant schlechtere
Gesamtergebnisse als Emmetrope oder optimal korrigierte
Fehlsichtige. Besonders groe Unterschiede bestehen im
Bereich der koordinativen Leistungsfahigkeit, also zum Bei-
spiel beim ,Balancieren riickwirts“ oder beim ,Seitlichen
Hin- und Herspringen®.

1 ,Stereoschwache®, das heiflt Kinder mit Defiziten im Bereich
des beidaugigen raumlichen Sehens, erzielen signifikant
schlechtere Koordinationsleistungen als ,,Stereostarke®.
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I Sport in der Schule (und selbstverstandlich auch im Verein
und in der Freizeit) ist fiir die Entwicklung der motorischen
(und kognitiven) Fiahigkeiten von groBer Bedeutung.

I Wahrnehmungsdefizite konnen auch Grund fir Sportun-
falle/Sportverletzungen sein.

I In zahlreichen weiteren Studien wurde der Zusammenhang
zwischen gutem Sehen und sicherem, erfolgreichem Sport-
treiben nachgewiesen. [1, 3-91

Wer Sport in Schule, Verein und Freizeit mit Sicherheit, Erfolg
und Spall ausiiben mochte, muss optimal sehen konnen. Das
heiflt, bei vorhandener Fehlsichtigkeit muss auch beim Sport
eine adaquate Sehhilfe — z.B. eine (schul-)sporttaugliche Brille
oder Kontaktlinsen — verwendet werden.

Aus diesem Grund hat die Ruhr-Universitdt Bochum (Sport-
medizin) im Rahmen der Initiative ,,Gutes Sehen in Schule,
Verein und Freizeit* nun schon zum dritten Mal Kinderbrillen
auf ihre Schulsporttauglichkeit hin getestet: Elf der insgesamt
16 eingereichten und getesteten Brillenmodelle (ca. 70 Prozent)
durchliefen die Tests erfolgreich und wurden entsprechend als
»schulsporttauglich® eingestuft.

Optimale Voraussetzungen
fur alle Kinder schaffen

In Kindheit und Pubertit finden die wesentlichen korperlichen
und geistigen Entwicklungen statt. In dieser (Schul-)Zeit wer-
den auch die Grundlagen fiir das lebenslange Sporttreiben
gelegt. Fehlsichtige Kinder und Jugendliche, die keine geeig-



nete Sehhilfe tragen, bewegen sich meist weniger, lernen oft
schlechter und werden oft ausgegrenzt.

Fir die Teilnahme am Sportunterricht bzw. Training im
Verein ist gutes Sehen immens wichtig. Fur fehlsichtige, nicht
korrigierte Kinder und Jugendliche kann das Sporttreiben nicht
optimal ablaufen, wodurch letztlich die normale korperliche und
geistige Entwicklung beeintrachtigt werden kann.

Schlechtes Sehen in dieser Entwicklungsphase stellt ein
Handicap dar. Der grundsitzliche Zusammenhang zwischen
gutem Sehen und sicherem, erfolgreichem Sporttreiben sowie
der motorischen (und geistigen) Leistungsentwicklung ist durch
viele Studien belegt. [1, 3-5, 91

Ebenso ist der Zusammenhang zwischen korperlicher Ak-
tivitat bzw. zwischen informationsorientierten (koordinativen)
motorischen Fihigkeiten und kognitiven Leistungen hinlanglich
bekannt, wie auch die Tatsache, dass Schulleistungen durch
Beeintrachtigungen im Bereich der Sinnesleistungen negativ
beeinflusst werden. [6-8]

Moglichst keine generelle Befreiung
vom Schulsport

Schulsport (als verbindliches Schulfach) und Vereinssport tra-
gen entscheidend zur korperlichen und geistigen Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen bei. Deswegen muss bei Eltern,
Lehrern, Trainern, Augenarzten und Augenoptikern nachdriick-
lich das Bewusstsein fiir den Zusammenhang zwischen Sehleis-
tung und der schulischen wie motorischen Leistung gescharft
werden.

Bei Handicaps, Krankheiten und Verletzungen der Augen
sollten daher zum Beispiel moglichst nie generelle, sondern nur
punktuelle Schulsportbefreiungen ausgesprochen werden. [10-12]

Die RUB-Initiative mochte nachhaltig dazu beitragen, in der
Schule, im Schulsport sowie im Verein optimale Lernvoraus-
setzungen fur alle Kinder und Jugendlichen zu schaffen und
die Freude am Sporttreiben auch in der Freizeit zu fordern.
Fehlsichtige Schiiler(innen) sollten/miissen optimal korrigiert
mit derselben Sicherheit und denselben Chancen Sport trei-
ben konnen wie Kinder und Jugendliche, die keine Sehhilfe
benotigen.

RUB-Schulsportbrillentest 2016

Die RUB hat — nun schon zum dritten Mal — im Rahmen der
Initiative ,,Gutes Sehen in Schule, Verein und Freizeit* unter
Beteiligung von Experten, wie Augenirzten, Augenoptikern
und Sportwissenschaftlern, einen Schulsportbrillentest durch-
gefithrt, um die Entscheidung bei der Auswahl einer schulsport-
tauglichen Brille zu erleichtern.

Die getesteten Brillen wurden in zwei Kategorien eingeteilt:
1 ,Schulsporttaugliche Brille (auch alltagstauglich)“
1 ,Schulsporttaugliche Brille (plus Augenschutz)

»Schulsporttaugliche Brillen“ miissen die Anforderungen an
den Einsatz im Schulsport erfiillen, die 2014 von der Arbeitsge-
meinschaft Sicherheit im Sport (ASiS) im Konsens mit Experten
der Augendrzte- und Augenoptikerverbande (BVA, ZVA, WVAO,
VDCO) sowie der RUB-Sportmedizin definiert wurden; sie kon-

nen aber ggf. auch im Alltag (z.B. im Schulunterricht) verwen-
det werden. Sie bieten keinen optimalen Augenschutz!

»Schulsporttaugliche Brillen plus Augenschutz® erfiillen zu-
satzlich deutlich hohere Anforderungen an den Augenschutz
im Sport. Sie sollten z.B. bei Sportarten mit erhohtem Augen-
verletzungsrisiko sowie von (funktionell) eindugigen Kindern
verwendet werden, um das verbliebene ,,gesunde Auge®“ zu
schiitzen. [13]

Testablauf

Der ,,RUB-Schulsportbrillentest® ist in drei Bereiche unterteilt:
I Objektive, normbezogene Tests im ECS-Priiflabor (Aalen)

I Sportwissenschaftliche (Labor-)Tests an der RUB

I Expertenrating

Objektive, normbezogene Tests

Die objektiven und normbezogenen Tests der Brillenfassungen,
z.B. nach DIN EN-Normen, wurden im Priiflabor der ECS GmbH
in Aalen unter Dr. Bernhard Schmitz, Geschaftsfithrer und Lei-
ter der ECS-Zertifizierungsstelle, und Sonja Forstreuter, Leite-
rin des ECS-Priiflabors, durchgefiihrt. Unter standardisierten
Bedingungen wurden unter anderem die Haltbarkeit, Tempera-
turbestidndigkeit und Stegverformung der Fassungen sowie das
Gesichtsfeld tiberprift. Da (schul-)sporttaugliche Kinderbrillen
vielseitig belastbar sein miissen, wurde bei Belastungspriifun-
gen, wie Beschuss-, Drop-Ball- oder High-Mass-Impact-Test, »

Abb. 1: Tests/Messungen im RUB-Labor

(a) Priifaufbau im Uberblick — der Ball fallt von oben herab

(mit ca. 30 km/h) auf den Prufkopf;

(b) Hochfrequenzvideokamera — dokumentiert den Ball-Brillenkontakt
mit 210 Bildern/Sekunde;

(c) Prifkopf am Testgestell — mit Gewichten gehalten;

(d) Testmodell — getragen vom Prufkopf; die PriifkopfgroBe ist den
jeweiligen Brillenmodellen angepasst;

(e) und (f) Belastungspriifung — standardisierter ,Auftritt” auf das
jeweilige Brillenmodell.
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zum Teil nach strengeren Kriterien, beispielsweise der amerika-
nischen ANSI-Norm, gepriift.

Sportwissenschaftliche (Labor-)Tests an der RUB
Bei den sportwissenschaftlichen — an den sportbezogenen An-
forderungen orientierten — Tests wurden die Brillenfassungen
standardisierten ,Ball-Beschuss-Versuchen“ (Abb. 1) ausge-
setzt. Dazu verwendeten die Tester unterschiedliche Balle wie
FuRballe, Handbélle, Volleyballe usw. Fiir die Auswertung die-
ser ,,Beschuss-Versuche“ mithilfe von ,High Speed“-Videoauf-
nahmen wurden unter anderem folgende Kriterien gewahlt:

I Brille (ver-)rutscht vom Ohr, von der Nase und/oder vom Kopf
I Brille verformt sich (Auge/Gesicht gefahrdet)

I Kunststoffglas 16st sich (z. B. Richtung Auge).

Ferner wurden sportbezogene Belastungstests durchgefiihrt,
bei denen ein , Auftritt” auf die am Boden liegende Brille simu-
liert wurde (Auftritt-Belastungen; vgl. Abb. 1e und 1f).

Expertenrating

Der dritte Teilbereich des Schulsportbrillentests bestand aus
einer fachméannischen Beurteilung. Dazu kamen Experten aus
Augenheilkunde und Augenoptik zusammen. Als Grundlage der
Bewertung diente der ASiS-Anforderungskatalog an ,Schul-
sporttaugliche Brillen“, der u.a. auf den Grundlagen der Sport-
brillen-Kriterien des Ressorts Sportophthalmologie basiert.
Bewertungskriterien waren u.a. der Augenschutz, das Augen-
verletzungsrisiko durch die Brille bei Sportunfallen, die Abpols-
terung, Befestigung und individuelle Anpassbarkeit.

Abb. 2: Expertenrating — (a) Dr. med. Dieter Schnell (Sportophthalmo-
loge) und Maarten Hobé (M.Sc., Dipl.-Ing. (FH) Augenoptik) sowie

(b) Reinhard Fischbach (Dipl.-Ing. (FH) Augenoptik) und Dr. Thomas
Katlun (Sportophthalmologe) beim Expertenrating. Die Kinderbril-
len-Modelle wurden auf der Grundlage des ASiS-Anforderungskatalogs
fiir ,,Schulsporttaugliche Kinderbrillen” (2014) bewertet. Die Ergeb-
nisse der Labortests waren den Experten zum Zeitpunkt der Bewer-
tung nicht bekannt.
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Der Aufruf zur Teilnahme am ,,RUB-Schulsportbrillentest
2016“ erfolgte offentlich iiber entsprechende Fachpublikatio-
nen (z.B. DOZ); dariiber hinaus wurde computerunterstiitzt
nach Brillenmodellen gesucht, die von den Herstellern als
»schulsporttauglich“ beworben werden. Diese Hersteller wur-
den aufgefordert, ihre Modelle testen zu lassen. Ferner wurden
weitere Hersteller/Vertreiber auf Optik-Fachmessen iiber den
Testaufruf informiert.

Die Testergebnisse: Fiinfmal ,,griin” und

sechsmal ,,gelb”!

Elf der insgesamt 16 eingereichten und getesteten Brillenmo-
delle (ca. 70 Prozent) durchliefen die Tests erfolgreich und wur-
den entsprechend als ,,schulsporttauglich® eingestuft. Darunter
waren fiinf Modelle, die bereits im 2. RUB-Schulsportbrillentest
2015 die Plakette ,schulsporttauglich® erhalten hatten. Sechs
Brillenfassungen erhielten das Pradikat ,,schulsporttauglich mit
Alltagstauglichkeit®, fiinf Modelle erfiillten au8erdem die héhe-
ren Anforderungen an den Augenschutz im Schulsport und er-
hielten die Auszeichnung ,,schulsporttauglich plus“. Detaillierte
Ergebnisse geben die ,,Steckbriefe” zu den Testsiegern 2016
(auf den folgenden Seiten) bekannt.

Zu beachten ist, dass die Funktionalitat einer schulsporttaug-
lichen Brille nur dann gewahrleistet ist, wenn die , Verglasung*
(mit Kunststoff-Korrektionsglasern; vgl. ASiS-Anforderungs-
katalog 2014) beim Sportoptiker/Augenoptiker fachgerecht
durchgefiihrt wird. Eine geeignete Fassung muss individuell
ausgewahlt und an die Kopfform angepasst werden. Daneben
miissen Herstellerhinweise und die RUB-Testergebnisse wie
,Nur mit befestigtem Kopfband schulsporttauglich® beachtet
werden.

Die folgenden Plaketten — die auch von den Herstellern zur
Kenntlichmachung schulsporttauglicher Brillen entsprechend
platziert/genutzt werden — helfen bei der Auswahl einer ,,schul-
sporttauglichen Brille“:

Modelle mit Pradikat ,schulsporttauglich®, die auch alltagstaug-
lich sind:

Baller (12005; Bollé)

Crunch (12002; Bollé)

CentroStyle Active 5 (15770-15779; Pricon)

CentroStyle Active Sport Large (15900-15904; Pricon)
CentroStyle Active Sport Medium (15860-15862; Pricon)
CentroStyle Active 3 (15694-15699; Pricon)

Modelle mit Auszeichnung ,,schulsporttauglich plus Augenschutz*:
Sziols Indoor Sports (Optic Fashion)

Sziols IndoorKids (Optic Fashion)

CentroStyle Sportschutzbrille (13401 /02/04/05; Pricon)
shoptic Sportbrille (Breitfeld & Schliekert)

Swag Helmet (11997, ohne Biigel); Bollé) >

Abb. 3: Plaketten
zum RUB-Schulsport-
brillentest 2016




Steckbriefe der Testsieger 2016
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OPTIC FASHION
Sziols Indoor sports

Alter: ab 13 Jahre (Testmodelle: Gr63e 50 und 52)

Rahmenfarbe: Camouflage; Carbon klar, rot oder blau; Cristal klar, orange oder
hellblau; Schwarzverlauf mit blau, rot oder schwarz

Material: Sicherheits-Nylon-Kunststoff

Glaser: Polycarbonat

Schlagschutz: Silikonpads/-einsatze (austauschbar)

Befestigung:

Kopfband (im rechten Winkel zur Fassung; in Lange variierbar)

Optische Verglasung: jede benétigte Korrektur (+15 bis -15 dpt)

LABORTEST (ECS)

DIN EN-Priifungen
M Gesichtsfeld
Il Stegverformung
N Haltbarkeit
Hl Mafhaltigkeit

ANSI/ISEA- u. a. Priifungen

Il Drop Ball-Test

H High Mass Impact-Test
Il Beschuss-Test

B Belastungspriifung

GESAMTERGEBNIS

BALL-BESCHUSS-TEST (RUB)

Halt am Kopf
Stabilitat bei Ballkontakt

EXPERTENRATING

Anpassbarkeit
Befestigung
Nasenauflage (Grof3e)
Abpolsterung
Augenschutz

Gute, schulsporttaugliche Sportschutzbrille!

mangelhaft
-
-
9
OPTIC FASHION ,." '
Sziols IndoorKids aal
Alter: 6-12 Jahre
Rahmenfarbe: schwarz; Schwarzverlauf mit blau, weif3 oder rot; Rotverlauf;
Blauverlauf neon; Orangeverlauf; Cristall blau oder klar; Camouflage
Material: Sicherheits-Nylon-Kunststoff
Glaser: Polycarbonat
Schlagschutz: Silikonpads/-einsatze (austauschbar)
Befestigung: Kopfband (im rechten Winkel zur Fassung; in Lange variierbar)

Mit Augenschutz!

ASiS-GETESTET: ,,SCHULSPORTTAUGLICH PLUS AUGENSCHUTZ*

PRICON

CentroStyle Sportschutzbrille (13401 /02/04/05)

Alter:
Rahmenfarbe:
Material:
Glaser:
Schlagschutz:
Befestigung:

8-14 Jahre (Testmodell: Grof3e 47/20)
dunkelblau, silber, schwarz, orange, weif3
auf3en Nylon, innen Gummi

Polycarbonat (Empfehlung: Essilor Airwear®)
Gummi (nicht austauschbar)

Kopfband (in Lange variierbar)

Optische Verglasung: jede benétigte Korrektur (+15 bis -15 dpt)

LABORTEST (ECS)

DIN EN-Priifungen

M Gesichtsfeld
Il Stegverformung
N Haltbarkeit

Hl Mafhaltigkeit

ANSI/ISEA- u. a. Priifungen

Il Drop Ball-Test

H High Mass Impact-Test
I Beschuss-Test

B Belastungspriifung

GESAMTERGEBNIS
Mit Augenschutz!

BALL-BESCHUSS-TEST (RUB)

Halt am Kopf
Stabilitat bei Ballkontakt

EXPERTENRATING

Anpassbarkeit
Befestigung
Nasenauflage (Grof3e)
Abpolsterung
Augenschutz

Gute, schulsporttaugliche Sportschutzbrille!

ASiS-GETESTET: ,SCHULSPORTTAUGLICH PLUS AUGENSCHUTZ"

Optische Verglasung: +4 bis -4 dpt (cyl. -2 dpt)

LABORTEST (ECS)

DIN EN-Prifungen
M Gesichtsfeld
W Stegverformung
N Haltbarkeit
Hl Mafhaltigkeit

ANSI/ISEA- u. a. Priifungen

Il Drop Ball-Test

H High Mass Impact-Test
Bl Beschuss-Test

B Belastungspriifung

GESAMTERGEBNIS

BALL-BESCHUSS-TEST (RUB)

Halt am Kopf
Stabilitat bei Ballkontakt

EXPERTENRATING

Anpassbarkeit
Befestigung
Nasenauflage (Grof3e)
Abpolsterung
Augenschutz

EER(E0

Wichtig: auf individuell optimale
Passgrof3e achten; Schlagschutz/Nasen-
auflage nicht austauschbar!

Gute, schulsporttaugliche Sportschutzbrille - optimale

Passgrof3e beachten! Mit Augenschutz!

ASiS-GETESTET: ,,SCHULSPORTTAUGLICH PLUS AUGENSCHUTZ"

DOZ 0412016

5



FACHTHEMEN

BREITFELD & SCHLIEKERT

shoptic Sportbrille

Alter: 6-14 Jahre (klein); ab 14 Jahre (grof3)

Rahmenfarbe: klein: transparent (Silikonpads rot, blau, transparent); rauchgrau
(rauchgrau); grof3: transparent (transparent); rauchgrau (rauchgrau)

Material: farbloses Polyamid; Nasenauflage antiallergisches Silikon

Glaser: Polycarbonat

Schlagschutz: Silikonpads/-einsatze (austauschbar)

Befestigung: Kopfband (im rechten Winkel zur Fassung; in Lange variierbar)

Optische Verglasung: +6 bis -6 dpt (cyl. -2 dpt)

LABORTEST (ECS)

DIN EN-Priifungen

M Gesichtsfeld
H Stegverformung
N Haltbarkeit

Hl MaBhaltigkeit

ANSI/ISEA- u. a. Priifungen

 Drop Ball-Test

H High Mass Impact-Test

I Beschuss-Test

BALL-BESCHUSS-TEST (RUB)

Halt am Kopf
Stabilitat bei Ballkontakt

EXPERTENRATING

Anpassbarkeit
Befestigung
Nasenauflage (Grof3e)
Abpolsterung
Augenschutz

M Belastungspriifung

GESAMTERGEBNIS

Gute, schulsporttaugliche Sportschutzbrille!
Mit Augenschutz!

ASiS-GETESTET: ,SCHULSPORTTAUGLICH PLUS AUGENSCHUTZ*

BOLLE

Swag Helmet (11997) - bligellose Variante

Alter:
Rahmenfarbe:
Material:
Glaser:
Schlagschutz:
Befestigung:

5-7 Jahre (Testmodell: Grof3e 49/13/126); 7-10 Jahre (53/13/126)
black/orange, black/blue

Mehrkomponenten-Spritzguss

Polycarbonat mit Platinumbeschichtung (kratzfest/beschlagfrei)
Thermoplastisches Elastomer (TPR, Nasenauflage und Innenbtigel)
Kopfband (abnehmbar, in Lange variierbar)

Optische Verglasung: +6 bis -8 dpt (cyl. -4 dpt) im Hauptschnitt; Basiskurve 6

LABORTEST (ECS)

DIN EN-Priifungen

M Gesichtsfeld
W Stegverformung
N Haltbarkeit

Hl MaBhaltigkeit

ANSI/ISEA- u. a. Priifungen

I Drop Ball-Test

H High Mass Impact-Test

I Beschuss-Test

B Belastungspriifung

GESAMTERGEBNIS

BALL-BESCHUSS-TEST (RUB)

Halt am Kopf
Stabilitat bei Ballkontakt

EXPERTENRATING

Anpassbarkeit
Befestigung
Nasenauflage (Grof3e)
Abpolsterung
Augenschutz

Anmerkung: auch in einer Version mit
Biigeln und Halteband erhaltlich;
Nasenauflage nicht austauschbar!

Gute, schulsporttaugliche Sportschutzbrille (in der Version mit
Biigeln nur mit Kopfband schulsporttauglich)!
Mit Augenschutz!

ASiS-GETESTET: ,SCHULSPORTTAUGLICH PLUS AUGENSCHUTZ*

BOLLE

Baller (12005) - mit Bligeln und Halteband

Alter:
Rahmenfarbe:
Material:
Glaser:
Schlagschutz:
Befestigung:

Optische Verglasung:

LABORTEST (ECS)

DIN EN-Priifungen

M Gesichtsfeld
H Stegverformung
M Haltbarkeit

Hl MaBhaltigkeit

ANSI/ISEA- u. a. Priifungen

I Drop Ball-Test

H High Mass Impact-Test

I Beschuss-Test

B Belastungspriifung

GESAMTERGEBNIS

ab 11 Jahre (Grof3e 59/19/131)

black/red, white/coral

Mehrkomponenten-Spritzguss

Polycarbonat mit Platinumbeschichtung (kratzfest/beschlagfrei)
Thermoplastisches Elastomer (TPR, Nasenauflage und Innenbtigel)
Kopfband (abnehmbar, in Lange variierbar)

+6 bis -8 dpt (cyl. -4 dpt) im Hauptschnitt; Basiskurve 6

BALL-BESCHUSS-TEST (RUB)

Halt am Kopf
Stabilitat bei Ballkontakt

EXPERTENRATING

Anpassbarkeit
Befestigung
Nasenauflage (Grof3e)
Abpolsterung

Nasenauflage nicht austauschbar;
kein Seitenschutz; bietet keinen Augen-
schutz!

Schulsporttaugliche Brille - ggf. auch im Alltag verwendbar

- kein Augenschutz - nur mit Kopfband schulsporttauglich!

=~ RUB
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BOLLE

Crunch (12002) - mit Blgeln und Halteband

Alter:
Rahmenfarbe:
Material:
Glaser:
Schlagschutz:
Befestigung:

Optische Verglasung:

LABORTEST (ECS)

DIN EN-Priifungen

M Gesichtsfeld
W Stegverformung
M Haltbarkeit

Hl MaBhaltigkeit

ANSI/ISEA- u. a. Priifungen

 Drop Ball-Test

[] High Mass Impact-Test

B Beschuss-Test

[J Belastungspriifung

GESAMTERGEBNIS

7-10 Jahre (Gréf3e 52/17/126); 5-7 Jahre (Gréf3e 48/17/126)
grey/blue, white/pink

Mehrkomponenten-Spritzguss

Polycarbonat mit Platinumbeschichtung (kratzfest/beschlagfrei)
Thermoplastisches Elastomer (TPR, Nasenauflage und Innenbtigel)
Kopfband (abnehmbar, in Lange variierbar)

+6 bis -8 dpt (cyl. -4 dpt) im Hauptschnitt; Basiskurve 6

BALL-BESCHUSS-TEST (RUB)

Halt am Kopf
Stabilitat bei Ballkontakt

EXPERTENRATING

Anpassbarkeit
Befestigung
Nasenauflage (Grof3e)
Abpolsterung

Nasenauflage nicht austauschbar;
kein Seitenschutz; bietet keinen Augen-
schutz!

Schulsporttaugliche Brille - ggf. auch im Alltag verwendbar
- kein Augenschutz - nur mit Kopfband schulsporttauglich!

ASiS-GETESTET: ,SCHULSPORTTAUGLICH"
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PRICON
CentroStyle Active 5 (15770-15779)

Alter: 6-16 Jahre (Testmodell: Gréf3e 44/14/130)

Rahmenfarbe: violett/fuchsia, fuchsia/violett, blau/griin, schwarz/orange, orange/blau

Material: 2-Komponenten-Technik — Grilamid TR0 in Kombination mit einem
weichen Gummimaterial

Glaser: Polycarbonat (Empfehlung: Essilor Airwear®)

Befestigung: Brillenbugel plus Silikon-Brillenhalter

(optional Silikon-Kopfband, abnehmbar, in Lange variierbar)
Optische Verglasung: jede benétigte Korrektur

LABORTEST (ECS) BALL-BESCHUSS-TEST (RUB)
DIN EN-Priifungen Halt am Kopf HEC]
M Gesichtsfeld Stabilitat bei Ballkontakt HE]]
Il Stegverformung
M Haltbarkeit EXPERTENRATING
l Mafhaltigkeit
Anpassbarkeit | ||
ANSI/ISEA- u. a. Priifungen Befestigung ) .
B Drop Ball-Test Nasenauflage (Gréf3e) W0
P Abpolsterung W0

[] High Mass Impact-Test
[] Beschuss-Test

L Belastungsprifung Nur mit Silikon-Brillenhalter (besser mit

Silikon-Kopfband) schulsporttauglich;
bietet keinen Augenschutz!

GESAMTERGEBNIS Schulsporttaugliche Brille - Kompromiss fir Alltag und Sport

- etwas instabil am Kopf - kein Augenschutz - nur mit Sili-
kon-Brillenhalter (oder Silikon-Kopfband) schulsporttauglich!

e RUB.

PRICON
CentroStyle Active Sport Large (15900-15904)

Alter: ab 14 Jahre (Testmodell: Grof3e 50/15/145)

Rahmenfarbe: schwarz/rot, blau, dunkelgrau/violett, dunkel-/hellgriin, schwarz/blau

Material: 2-Komponenten-Technik — Grilamid TR0 in Kombination mit einem
weichen Gummimaterial

Glaser: Polycarbonat (Empfehlung: Essilor Airwear®)

Befestigung: Brillenbtigel plus Silikon-Brillenhalter

(optional Silikon-Kopfband, abnehmbar, in Lange variierbar)
Optische Verglasung: jede benétigte Korrektur

LABORTEST (ECS) BALL-BESCHUSS-TEST (RUB)
DIN EN-Priifungen Halt am Kopf HEC]
M Gesichtsfeld Stabilitat bei Ballkontakt |
Il Stegverformung
M Haltbarkeit EXPERTENRATING
Hl Mafhaltigkeit
Anpassbarkeit HE]
ANSI/ISEA- u. a. Priifungen Befestigung ) .
B Drop Ball-Test Nasenauflage (Gréf3e) W0
P Abpolsterung W0

] High Mass Impact-Test
[] Beschuss-Test

[ Belastungsprifung Nur mit Silikon-Brillenhalter (besser mit

Silikon-Kopfband) schulsporttauglich;
bietet keinen Augenschutz!

GESAMTERGEBNIS Schulsporttaugliche Brille - Kompromiss fir Alltag und Sport
- etwas instabil am Kopf - kein Augenschutz - nur mit Sili-

kon-Brillenhalter (oder Silikon-Kopfband) schulsporttauglich!

ASiS-GETESTET: ,SCHULSPORTTAUGLICH"

== RUB.

PRICON
CentroStyle Active Sport Medium (15860-15862)

Alter: 12-16 Jahre (Testmodell: Grof3e 48/17/140)

Rahmenfarbe: schwarz, dunkelblau, schwarz/rot

Material: 2-Komponenten-Technik — Grilamid TR0 in Kombination mit einem
weichen Gummimaterial

Glaser: Polycarbonat (Empfehlung: Essilor Airwear®)

Befestigung: Brillenbtgel plus Silikon-Brillenhalter

(optional Silikon-Kopfband, abnehmbar, in Lange variierbar)
Optische Verglasung: jede benétigte Korrektur

LABORTEST (ECS) BALL-BESCHUSS-TEST (RUB)
DIN EN-Priifungen Halt am Kopf HEC]
M Gesichtsfeld Stabilitat bei Ballkontakt |
Il Stegverformung
M Haltbarkeit EXPERTENRATING
Hl Mafhaltigkeit
Anpassbarkeit | ||
ANSI/ISEA- u. a. Priifungen Befestigung ) .
B Drop Ball-Test Nasenauflage (Gréf3e) W0
P Abpolsterung W0

[] High Mass Impact-Test
[] Beschuss-Test

[ Belastungsprifung Nur mit Silikon-Brillenhalter (besser mit

Silikon-Kopfband) schulsporttauglich;
bietet keinen Augenschutz!

GESAMTERGEBNIS Schulsporttaugliche Brille - Kompromiss fir Alltag und Sport

- etwas instabil am Kopf - kein Augenschutz - nur mit Sili-
kon-Brillenhalter (oder Silikon-Kopfband) schulsporttauglich!

ASiS-GETESTET: ,SCHULSPORTTAUGLICH"

e RUB.

PRICON
CentroStyle Active 3 (15694-15699) /
Alter: 10-14 Jahre (Testmodell: Groé3e 46/15/130)
Rahmenfarbe: hellblau, dunkelblau, schwarz/orange, rot, purple, fuchsia
Material: 2-Komponenten-Technik — Grilamid TR30 in

Kombination mit einem weichen Gummimaterial
Glaser: Polycarbonat (Empfehlung: Essilor Airwear®)
Befestigung: Brillenbtigel plus Silikon-Brillenhalter

(optional Silikon-Kopfband, abnehmbar, in Lange variierbar)
Optische Verglasung: jede benétigte Korrektur

LABORTEST (ECS) BALL-BESCHUSS-TEST (RUB)
DIN EN-Priifungen Halt am Kopf |||
M Gesichtsfeld Stabilitat bei Ballkontakt |
Il Stegverformung
M Haltbarkeit EXPERTENRATING
Hl Mafhaltigkeit
Anpassbarkeit | ||
ANSI/ISEA- u. a. Priifungen Befestigung . EEOO
B Drop Ball-Test Nasenauflage (Gréf3e) W0
P Abpolsterung W0

] High Mass Impact-Test
[] Beschuss-Test

[ Belastungsprifung Nur mit Silikon-Brillenhalter (besser mit

Silikon-Kopfband) schulsporttauglich;
bietet keinen Augenschutz!

GESAMTERGEBNIS Schulsporttaugliche Brille - Kompromiss fir Alltag und Sport
- etwas instabil am Kopf - kein Augenschutz - nur mit Silikon-

Brillenhalter (oder Silikon-Kopfband) schulsporttauglich!

ASiS-GETESTET: ,SCHULSPORTTAUGLICH"

ASiS-GETESTET: ,SCHULSPORTTAUGLICH"

DOZ 0412016



FACHTHEMEN

Fazit

Die Auszeichnung/Zertifizierung von schulsporttauglichen
Kinderbrillen/Sportbrillen — als Entscheidungshilfe fiir den
Verbraucher und Verkaufsargument fiir den Augenoptiker — ist
sicher ein wichtiger (erster) Schritt. Dabei stehen neben sicher-
heitstechnischen, normbezogenen Bewertungskriterien sowie
sportbezogen-funktionellen Aspekten auch asthetische, modi-
sche Kriterien, wie beim Fassungsdesign, im Fokus. [14]

Dass im Test 2016 im Vergleich zu 2014/2015 weitere Her-
steller mit ihren Modellen erfolgreich waren, lisst fir die Zu-
kunft hoffen. Langerfristig gilt es ferner, die schulsporttaugliche
Brille mit Augenschutz fiir Sportarten mit hohem Augenverlet-
zungsrisiko zu bewerben und zu etablieren.

Der begleitend zum RUB-Schulsportbrillentest 2016 verof-
fentlichte Flyer ,,Sporttaugliche Brillen fir Schule, Verein und
Freizeit“ (vgl. Titelseite Abb. 4) kann — weitergegeben v. a. durch
die Augenarzte, z. B. bei der Erstverordnung einer Kinderbrille
sowie durch die Augenoptiker im Geschaft bei der Anpassung
und Beratung zur Kinderbrille — als Information und Entschei-
dungshilfe fiir die Eltern dienen.

Eltern, die den RUB-Flyer 2016 vom Augenarzt uiberreicht
bekommen, werden vorinformiert ihren Augenoptiker aufsu-
chen und eine addquate Brillenversorgung fordern/erhalten.

Natiirlich (und dies ist durchaus gewollt) wird durch den re-
gelmaRigen RUB-Schulsportbrillentest, die begleitenden Flyer
und Plakate ,,sanfter Druck® auf die Augenoptikbranche sowie
die Brillenhersteller entstehen, ,schulsporttaugliche Brillen“
ins Sortiment aufzunehmen/vorratig zu halten bzw. neue, ad-

Abb. 4: Flyer zum
RUB-Schulsport-
brillentest 2016

SPORTTAUGLICHE BRILLEN

FUR SCHULE. VEREIN UND FREIZEIT
® " uypcjo = RUB
IVA
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Auch 2016 wird eine begleitende Plakataktion ,Schon an
die Sportbrille fur ihr Kind gedacht?” geschaltet: Mit emo-
tionsauslosenden Bildbotschaften soll verdeutlicht werden,
dass nur mit optimaler Sehleistung sicheres, erfolgreiches
und freudvolles Sporttreiben moglich ist.

Der Flyer mit den Ergebnissen des RUB-Schulsport-
brillentests 2016 (vgl. Titelbild, Abb. 4) kann unter
gernot.jendrusch@rub.de abgerufen werden.

aquate Modelle — orientiert an den ASiS-Anforderungen - zu
entwickeln.

Dies wird schon jetzt deutlich: Einerseits wenn Firmen, die
bisher nicht am Schulsportbrillentest teilgenommen haben
schon kurz nach der opti 2016 — auf der die Testsieger ,,bewor-
ben® wurden — nachfragen, wann denn der néichste Test statt-
findet und wann ihre Modelle die Plakette bekommen konnen;
andererseits werden erste Modelle ,bewusst® dem Anforde-
rungskatalog der ASiS entsprechend geplant/entwickelt. Die
»Neugier® auf den nidchsten RUB-Schulsportbrillentest 2017
wachst also schon jetzt.

Alles in allem eine positive Entwicklung, von der letztendlich
alle profitieren, v.a. aber die Kinder und Jugendlichen.

Die schulsporttaugliche (Kinder-)Brille muss weg vom Image
des ,,Nischenprodukts®: sie stellt einen wesentlichen Schritt auf
dem Weg in Richtung ,,Gutes Sehen in allen Lebenslagen® dar.
[14] Der Augenoptiker sollte ,,den Kunden von morgen* im Blick
haben und die optimale — sicherlich nicht ,,reich machende® -
Versorgung der Kinder und Jugendlichen mit wirklich sport-
tauglichen Brillen als selbstverstindlich — auch im Sinne der
Gesunderhaltung und der Freude am Sporttreiben — betrach-
ten; und mit der kompetenten ,Dienstleistung” fiir die Eltern
gliicklicher und sportbegeisterter Kinder auch einen Beitrag zur
langerfristigen Kundenbindung leisten. m

Autoren:

Dr. rer. nat. Gernot Jendrusch
Ruhr-Universitat Bochum

Lehrstuhl fur Sportmedizin und Sporterndhrung
E-Mail: gernot.jendrusch@rub.de

Der RUB-Schulsportbrillentest 2016 wurde unter Mitarbeit von
Vanessa Oertzen-Hagemann, Thomas Henke, Dieter Schnell,
Thomas Katlun, Heinz Hollweg, Reinhard Fischbach und Maarten
Hobé durchgefiihrt.
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