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Warum führen wir diese Studie durch? 
Ziel dieser Studie ist es, die psychotherapeutische 
Behandlung für Borderline-PatientInnen zu ver-
bessern. Dabei wollen wir die Wirksamkeit von zwei 
unterschiedlichen Therapieformen der Dialektisch 
Behavioralen Therapie (DBT) untersuchen. Die DBT 
gilt als die derzeit beste Therapie für Menschen mit 
Borderline-Störungen.

Was erwartet Sie? 
Wenn Sie teilnehmen, werden Sie einer von zwei 
Psychotherapieformen der DBT zufällig zugewiesen. 
Die Behandlung umfasst eine 12-monatige Psycho-
therapie mit wöchentlichen Einzel- und Gruppen-
sitzungen. Die Therapien werden an den Standorten 
in Mannheim, Bochum, Kiel oder Stuttgart durchge-
führt. Wenn Sie in der Nähe eines Therapiestandorts 
wohnen, werden Sie zufällig einer Online- oder  
Präsenz-Therapie zugewiesen. Sollten Sie länger als 
eine Stunde Anfahrtsweg zu einem Therapiezent-
rum haben, werden Sie automatisch eine Online-
Therapie erhalten. Sie werden außerdem gebeten,  
in diesem Zeitraum verschiedene Fragebögen aus- 
zufüllen und kurze Aufgaben am Computer  
zu bearbeiten.

Wer kann teilnehmen?
Wir suchen Menschen mit einer Borderline-Persön-
lichkeitsstörung zwischen 18 und 65 Jahren. Ob Sie 
für die Teilnahme infrage kommen, klären wir bei 
einem persönlichen Gespräch. 

Was haben Sie von der Teilnahme?
▶	 Sie erhalten zeitnah und ohne lange Wartezeit 	
	 eine wissenschaftlich fundierte Psychotherapie 	
	 mit Einzel- und Gruppensitzungen.

▶	 Sie helfen dabei, die Therapie für Borderline- 
	 PatientInnen zu verbessern.

▶	 Bei Interesse erhalten Sie Informationen zu den 	
	 Studienergebnissen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Wenn Sie Interesse an einer Studienteilnahme  
haben, können Sie sich an folgende Kontakt- 
personen an einem der Studienzentren wenden.  
Wir beantworten Ihnen gerne weitere Fragen.

Kontakt
Zentralinstitut für Seelische Gesundheit
Klinik für Psychosomatik und Psycho- 
therapeutische Medizin
Dr.  Ruben Vonderlin
E-Mail: sedbt-studie@zi-mannheim.de
Telefon: 0621 1703 - 4445

Ruhr Universität Bochum
Lehrstuhl für Klinische Psychologie und 
Psychotherapie
M.Sc. Psych Carola Claus
E-Mail: carola.claus@rub.de
Telefon: 0234 3227788
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Prof. Dr. Martin Bohus, Studienleiter
Dr. Ruben Vonderlin, 
zentrale Studienkoordination
Ruhr Universität Bochum
Prof. Dr. Jürgen Margraf, Studienleiter
PD Dr. Tobias Teismann,  
zentrale Studienkoordination


