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Untersuchungsprogramm zur Aufnahme auf die Warteliste bei geplanter 
Nierentransplantation 
 
1.) Anamnese 

- allgemeine und spezielle Anamnese 

2.) Klinischer Untersuchungsbefund 
- einschließlich rektaler Untersuchung und Pulsstatus 

3.) Laboruntersuchungen 
- Blutgruppenschein 
- Differential-Blutbild, CRP, Gerinnung (Protein C, Protein S, APC Resistenz, Faktor V Leiden, 
Homocysteinämie), Elektrolyte, Kreatinin, Harnstoff, Harnsäure, Triglyzeride, Cholesterin, HDL- 
und LDL-Cholesterin, GOT, GPT, GLDH, LDH, AP, y-GT, CK, Amylase, Lipase, Bilirubin, 
Eisen, Gesamteiweiß, Elektrophorese, Blutzucker, HbA1c, PTH. Urinstatus, Urinkultur; 
- Männer: PSA (Richtlinie Prostata Ca, Urologie). 
- Hepatitis A-IgG, HBs-Ag (falls pos. HbeAg, HBV DNA), HBs-AK, HBc-AK, HCV-AK (falls pos. 
HCV RNA), HIV-Status, CMV-IgM und -IgG, und EBV-IgM und -IgG, Herpes simplex-IgM und -
IgG, Varizella Zoster-IgM und -IgG. Candida-Antigen 

4.) Apparative Diagnostik 
- Röntgen-Thorax, [Lungenfunktionsprüfung], EKG, Ergo, Echokardiografie, 
Abdomensonografie, [Schilddrüsensonografie], (Farb-)Doppleruntersuchung Becken-
/Beingefäße inkl. Verschlussdruckmessung, [(Farb-)Doppleruntersuchung der Carotiden] 
- Koronarangiografie bei DM Typ I oder langjährigem DM Typ II 
- Bei klin. Symptomatik: Gastroskopie, Koloskopie (ab 55. Lj im Rahmen der Krebsvorsorge) 

5.) Konsiliarische Untersuchungen 
- Gynäkologie, Urologie (Zystoskopie, Blasenkapazitätsmessung, Refluxprüfung), 
Dermatologie 
- Frauen: Mammographie > 50 Lj. 
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Verlaufsuntersuchungen nach Aufnahme auf die Warteliste bei geplanter 
Nierentransplantation 

 
 
Alle 3 Monate: 
Klinische Untersuchung 
Serumproben für die Immunologie in Essen 
 
 
Alle 12 Monate: 
Gefäßstatus 
Virologie (Hep. B, Hep. C, HIV) 
Krebsvorsorge 
Kardiologische Kontrolle (inkl. Ausbelastung) 
 
 
Alle 2 Jahre: 
Kardiologische Diagnostik 
Abdomensonografie 
 
 
 
 
Kontaktdaten Transplantationszentrum 
 
 
Sekretariat Prof. Dr. med. R. Viebahn: 0234/299-3201  Fr. Teske  
 0234/299-3209 Fax 
 
OÄ Nephrologie Fr. Dr. med. P. Zgoura 
Fachärztin Chirurgie Fr. Dr. med. A. Zwiener 
(Warteliste) 
 
 
Transplantationsbüro: 0234/299-3260  Fr. Becker 
(Warteliste) 0234/299-3261  Fr. Ackermann, Fr. Pross 
 0234/299-3269 Fax 
  
Transplantationsambulanz: 0234/299-3205  Fr. Wagner/Fr. Lerch 
(Nachsorge) 0234-299-83205 Sr. Nicole, Sr. Susanne 
 0234/299-3265 Fax 
Nephrologin Fr. Rieckmann 
(Nachsorge) 
 
Transplantationsstation: 0234/299-3930 Station B5 
 0234/299-3268 Fax 
 
Telefonzentrale: 10234/299-0  


