
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Sportwissenschaft 
Bachelor of Arts (2-Fächer-Studiengang)  
Homepage: www.sportwissenschaft.rub.de/ 
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Studienbeginn 
Jeweils zum Sommersemester und zum Wintersemester 

Einführungsveranstaltungen finden Sie unter:  
www.rub.de/zsb/einf.htm 

Termine für Propädeutika, Vorkurse, Sprachkurse und 
Einstufungstests finden Sie unter: 
www.rub.de/zsb/vorkurse.htm 

Zugangsvoraussetzungen und Zulassungsverfahren 
Nachweis der Allgemeinen Hochschulreife (Abitur).  
Ausnahmen: www.rub.de/zsb/ohneabi.htm 

Zusätzlich muss die besondere Eignung für den Bachelor-
Studiengang Sportwissenschaft an der RUB festgestellt 
werden (Teilnahme am Eignungstest erforderlich, siehe 
Informationen unten)! 

Örtlich zulassungsbeschränkt: Lokaler Numerus Clausus. 
Das Verfahren wird von der Ruhr-Universität durchge-
führt.  
www.rub.de/zsb/nc-werte.htm 

Aktuellste Informationen zur Bewerbung finden Sie unter: 
www.rub.de/zsb/bewerb.htm 
Bitte beachten Sie, dass Änderungen möglich sind! 

Zur zügigen Abwicklung während der persönlichen Ein-
schreibung ist eine vorherige Online-Datenerfassung sinn-
voll: www.rub.de/studierendensekretariat/virtuelles-
sekretariat/internet-immatrikulation.htm 

Studienfachberater 

Christan Osenberg, Wiss. Mitarbeiter 
Gebäude Stiepeler Str. 129,  Ebene 2, Raum 201, 
Tel.: 0234/32-28772, Fax 0234/32-08772 
Sprechzeit: Di., 13.00 - 14.00 Uhr u.n.V. 
E-Mail: Christian.Osenberg@rub.de   

Kristian Roszkopf, Wiss. Mitarbeiter 
Gebäude Stiepeler Str. 129, Ebene 8, Raum 817, 
Tel.: 0234/32-25622, Fax 0234/32-14555 
Sprechzeit:  Dienstag von 10.00 - 11.45 Uhr 
E-Mail: Kristian.Roszkopf@rub.de 

Til Kittel, Str. i.H. 
Gebäude Stiepeler Str. 129, Ebene 8, Raum 816, 
Tel.: 0234/32-25769 
Sprechzeit: Mo. 14:30 bis 15:30 Uhr u.n.V. 
E-Mail: Til.Kittel@rub.de 

Dr. Mechthild Schütte, Wiss. Mitarbeiterin 
Gebäude Stiepeler Str. 129,  Ebene 2, Raum  203, 
Tel.: 0234/32-23813 
Sprechzeit: Mo 10.30 - 11.30 Uhr u.n.V 
E-Mail: Mechthild.Schuette@rub.de 

Geschäftszimmer: Gebäude Stiepeler Str. 129, 
1. Etage, Zi. 116 Tel.: (0234) 32-22431 oder  32-
27793, Mo -Fr 8.30 - 12.00 Uhr, Mail: sportwiss-
dekanat@rub.de,  

Fachschaft 

Zusätzliche Informationen aus studentischer 
Sicht bietet die Fachschaft an: Stiepeler Str. 129, 
Zi. 0 / 007, Tel.: 32-27906.  Mail: 
sportfachschaft@rub.de 

Web-Site der Studienfachberatung 
www.sportwissenschaft.rub.de/einrichtungen/studienberatung.html.de 

Fristen für die Bewerbung 
Bis zum 15. Juli für das folgende Wintersemester und bis zum 15. Januar für das folgende Sommersemes-
ter 

Diese Fristen sind Ausschlussfristen, d.h., es wird keine Bewerbung akzeptiert, die am Tag nach dem Stich-
tag eingeht. 

Förderungshöchstdauer nach BAföG/Regelstudienzeit 
6 Semester bis zum Bachelorabschluss und weitere 4 Semester bis zum Masterabschluss 

Fächerkombinationen 
Im Bachelor-Studium werden zwei gleichwertige Studienfächer plus Optionalbereich studiert.  
Als zweites Fach können fast alle an der RUB angebotenen Fächer gewählt werden, die einen 2-Fächer-
Bachelor-Studiengang anbieten. Zu den einzelnen Kombinationsmöglichkeiten siehe folgende Tabelle: 
www.rub.de/zsb/pdf/Faecherkombinationen.pdf 

Beachten Sie bitte, dass für das Studienziel Master of Education (Lehramt) mindestens eines der Kernfä-
cher (es dürfen auch zwei sein) gewählt werden muss: Biologie, Chemie, Deutsch, Englisch, Französisch, 
Geschichte, Latein, Mathematik, Physik, Evangelische Religionslehre, Katholische Religionslehre oder Spa-
nisch. 
Die Fächer Altgriechisch, Geographie, Italienisch, Pädagogik, Philosophie, Russisch und Sozialwissen-
schaft können nicht mit Sport kombiniert werden. 

http://www.ruhr-uni-bochum.de/studienbuero/bewerb.htm
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Studienvoraussetzungen 
Verpflichtend: 

Eignungstest 

Bei der Einschreibung, nicht aber schon bei der Bewerbung, ist eine Bescheinigung über die besondere 
studiengangbezogene Eignung vorzulegen. Ohne diese Bescheinigung ist eine Einschreibung nicht mög-
lich. 
Der Sport-Eignungstest findet 2-mal im Jahr (Februar und Juli) statt. Sie müssen dazu gut trainiert sein 
und eine sportärztliche Bescheinigung vorlegen, dass Sie uneingeschränkt sporttauglich sind. 

Der Anmeldeschluss für den Eignungstest ist in der Regel Mitte Mai bzw. Mitte Januar. Bitte erkundigen 
Sie sich rechtzeitig nach dem aktuellen Termin. 
Die Anmeldung erfolgt nur noch Online 
(http://www.sportwissenschaft.rub.de/studium/eignungsfeststellung.html.de) Hier finden Sie auch Infos 
und aktuelle Fristen bzw. Homepage der Sportwissenschaft unter "Studium - Eignungsfeststellung". 

 
Empfohlen: 

Für das Studienziel Master of Education (Lehramt) wird dringend empfohlen, das 20-tägige Eignungsprak-
tikum vor Aufnahme des Studiums zu absolvieren. Informationen finden Sie unter: 
http://www.schulministerium.nrw.de/BP/ELISEAngebote 

 

Für den Master of Education in Sport: 
Das Lehramtsstudium setzt grundsätzlich Kenntnisse in zwei Fremdsprachen voraus, die in der Regel 
durch den Erwerb der Allgemeinen Hochschulzugangsberechtigung (Abitur) nachgewiesen werden.  
Da es im Rahmen des gestuften Lehramtsstudiums Bachelor of Arts und Master of Education keine Zwi-
schenprüfung gibt, muss der Nachweis der fremdsprachlichen Kenntnisse bis zur Anerkennung des M. Ed. 
als 1. Staatsexamen erbracht werden. 

Praktika 
Sie können Praktika im Rahmen des Optionalbereichs absolvieren. 

Für das Studienziel Master of Education (Lehramt) sind folgende Praktika vorgesehen: 
- Eignungspraktikum vor Studienbeginn (20 Tage), i.d.R. vor Studienbeginn  
- Orientierungspraktikum (1 Monat) 
- Berufsfeldpraktikum (4 Wochen) 

Infos und Beratung erhalten Sie beim Praktikumsbüro für Lehramtsstudierende unter  
www.rub.de/schulpraktikum/ und bei der Professional School of Education:  
www.rub.de/pse/ 

 

Informationen zum Studium 

Grundlagen und Pflichtveranstaltungen 
Die Fakultät ist eine der größten Sportfakultäten Deutschlands.  

Struktur des Zwei-Fach-BA-/MA-Studiums 

Das 2-Fächer-Bachelorstudium können Sie mit dem Ziel Lehramt an Gymnasien und Gesamtschulen stu-
dieren. In diesem Fall schließt sich ein Masterstudium (Master of Education) an, wobei die Fächerkombi-
nationsmöglichkeiten (s.o.) zu beachten sind. 

Es ist aber auch ein alleiniger Abschluss nach sechs Bachelorsemestern möglich (z.B. Sport und Germanis-
tik für den Beruf Sportjournalistin  und Sportjournalist). 

Im Rahmen des Zwei-Fach-BA-Studiengangs sind zwei Fächer in gleichem Umfang zu studieren und 
durch das Studium in dem fachübergreifenden Optionalbereich zu ergänzen.  
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Module des 2-Fächer-Studiengangs 
Grundlagen der Sportwissenschaft 
Didaktisch-methodische Grundlagen der Bewegungsfelder im Individualbereich 
Didaktisch-methodische Grundlagen der Sportspiele 
Didaktisch-methodische Grundlagen des Natursports und weiterer Bewegungsfelder  
Anatomisch-physiologische Grundlagen körperlicher Aktivität 
Training und Bewegung 
Gesellschaftliche Grundlagen des Sports 
Sport und Bewegung im Erziehungs- und Bildungsprozess 

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Fakultätshomepage http://www.sportwissenschaft.rub.de/, 
hier unter Studium- Studiengänge. 

Optionalbereich 
Im 2-Fach-Bachelor-Studium werden zwei gleichwertige Studienfächer plus Optionalbereich studiert. Der 
Optionalbereich vermittelt Kompetenzen, die sowohl für eine wissenschaftliche Tätigkeit als auch für den 
außeruniversitären Arbeitsmarkt qualifizieren. Die weitgehende Wahlfreiheit dient der persönlichen Pro-
filbildung. Es werden fächerübergreifende Qualifikationen in den folgenden Gebieten vermittelt: 

1. Fremdsprachen 

2. Kommunikation, Präsentation und Argumentation 

3. Informationstechnologien 

4. Interdisziplinäre und Studieneinheiten anderer Fächer 

5. Praktikum 

6. Schul- und unterrichtsbezogene Studieneinheiten 

In mindestens drei Gebieten des Optionalbereichs sind Studienleistungen für den erfolgreichen Abschluss 
der B.A.-Phase nachzuweisen. Die Angebote des Optionalbereichs finden Sie unter 
http://www.optionalbereich.de 

 

Für das Studienziel Master of Education (Lehramt) gibt es einige obligatorische Module, bspw. Deutsch als 
Zweitsprache. Informationen dazu finden Sie unter: http://www.ruhr-uni-
bochum.de/zsb/lehramt_praktika.htm#op_lehramt 

 

Studienverlaufsplan 
Einen exemplarischen Studienverlaufsplan finden Sie unter:  
http://www.sportwissenschaft.rub.de/mam/studium/studiengaenge/ba/studienverlaufsplan_ba.png 

 

Praktika 
Für das Studienziel Master of Education (Lehramt) sind folgende Praktika vorgesehen: 
- Eignungspraktikum (20 Tage), i.d.R. vor Studienbeginn  
- Orientierungspraktikum (1 Monat) 
- Berufsfeldpraktikum (4 Wochen) 
Informationen und Beratung erhalten Sie beim Praktikumsbüro für Lehramtsstudierende unter 
http://www.ruhr-uni-bochum.de/schulpraktikum/ und bei der Professional School of Education: 
http://www.ruhr-uni-bochum.de/pse/ 

  

http://www.optionalbereich.de/
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Weiterführendes 

Informationsmaterial und Bezugsadressen 
Informationsmaterial ist im Dekanat erhältlich: 

Gebäude Stiepeler Str. 129, Tel.: (0234) 32-22431 oder 32-27793, Zi. 117, Geschäftszimmer Raum 116, 
Etage 1, 44780 Bochum, täglich von 8.30 - 12.00 Uhr. 

Hier können Sie z. B. Links zu Studien- und Prüfungsordnungen des Faches (mit einer kurzen Erläute-
rung) einfügen, auf das (kommentierte) Vorlesungsverzeichnis verweisen oder Literaturtipps geben. 

 

Hinweis zum Masterstudium 
Zwingende Voraussetzung für die Einschreibung / Umschreibung in die Master-Phase ist ein abgeschlos-
senes Hochschulstudium, in der Regel der Bachelor-Abschluss (aber auch u.a. ein Diplom-, Magister oder 
Staatsexamen) in diesem oder einem inhaltlich vergleichbaren Fach.  

Sie können Ihr Studium an der Ruhr-Universität im Master of Education in 2 Fächern für das Lehramt an 
Gymnasien und Gesamtschulen in Spanisch, wenn eine vom Schulministerium NRW zugelassene Fächer-
kombination gewählt wurde. 

Sie können auch Ihr 2. Fach im 1-Fach-Fach-Master fortsetzten, wenn Ihr 2. Fach den 1-Fach-Master anbie-
tet. 

Außerdem können Sie Ihr Studium in dem 1-Fach-M.Sc.-Studium Sportwissenschaft mit dem Abschluss 
„Master of Sports Science" fortsetzen. In diesem Fall sind zusätzliche Leistungen nach Maßgabe der Prü-
fungsordnung des Ein-Fach-BA/MA-Studiengangs Sportwissenschaft zu erbringen: 
Studierende, die das Zwei-Fach-BA-Sportstudium abgeschlossen haben, können in das 3./4. Fachsemester 
des Ein-Fach-B.Sc. eingestuft werden (zuständig ist Herr Roszkopf). Voraussetzung hierzu ist, dass im be-
treffenden Fachsemester des Ein-Fach-BA Studienplätze frei sind. 

Alle sportwissenschaftlichen Grundlagenmodule werden den Studierenden anerkannt. Im Ein-Fach-B.Sc. 
nach zu studieren sind 1.) das „Spezialfach“ aus Modul 9 und 2.) einer der drei Studienschwerpunkte im 
Umfang von 47 CP (entweder FGT oder Sportmanagement oder Prävention / Rehabilitation). 

Darauf hinzuweisen ist, dass bei der Wahl einer der drei Studienschwerpunkte die Wünsche der Studie-
renden Berücksichtigung finden, allerdings keine Garantie für die Zulassung zu einem bestimmten Studi-
enschwerpunkt gegeben werden kann. 

Weiterhin ist für die Einschreibung in die Master-Phase in dem Fach / in den Fächern, die Sie im Master-
Programm studieren wollen, eine Studienberatung vorgeschrieben. Ohne eine schriftliche Bescheinigung 
dieser in Anspruch genommenen Beratung schreibt das Studierendensekretariat Sie nicht in das Master-
Studium ein. 
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Weiterführende Links: 
Allgemein: 

 Informationen zu Studiengängen in Deutschland 
http://www.studienwahl.de/  

 NC-Werte an NRW-Hochschulen 
http://www.ruhr-uni-bochum.de/zsb/nc-nrw.htm 

 NC-Werte an der Ruhr-Universität 
http://www.ruhr-uni-bochum.de/zsb/nc-werte.htm 

 Schülerprojekte der Ruhr-Universität 
http://www.ruhr-uni-bochum.de/jungeuni/ 

 Bewerbung und Einschreibung an der Ruhr-Universität 
http://www.ruhr-uni-bochum.de/zsb/einschre_detail.htm 

 Broschüren der Zentralen Studienberatung der Ruhr-Universität rund ums Studieren  
http://www.ruhr-uni-bochum.de/zsb/sv_download.htm 

 Akademisches Förderungswerk (Wohnen, BAFöG und mehr) 
http://www.akafoe.de/ 

 International Office der Ruhr-Universität 
http://international.rub.de/intoff/ 

 Career-Service der Ruhr-Universität 
http://www.ruhr-uni-bochum.de/careerservice 

 Hochschulteam der Arbeitsagentur Bochum 
http://www.ruhr-uni-bochum.de/zsb/h-team.htm 

 Allgemeine Informationen zu Berufsmöglichkeiten 
http://berufenet.arbeitsagentur.de/berufe/  

 

Kontakt und Studieninformationen zum gesamten  
Fächerangebot der Ruhr-Universität: 

Zentrale Studienberatung der Ruhr-Universität 
Unsere Beratungszeiten finden Sie unter 
www.rub.de/zsb/zeiten 
Anfragen per Mail: zsb@rub.de 
Internet: http://www.rub.de/zsb 

Impressum: Zentrale Studienberatung 
Änderungsdatum. 10/31/2011 
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