
OPTIONALBEREICH  InStudies – InsFach der SPORTWISSENSCHAFT 
Bewegung unter verschiedenen Umgebungsbedingungen 

1 Name des Projektes 
Gebiete 2 und 4 

Bewegung unter verschiedenen Umgebungsbedin-
gungen - Höhenphysiologie und Höhenadaptation 

CP 

 Gebiet 4 Teil 1: Höhenphysiologie und Höhenadaptation – Theorie 
und Projektentwicklung 1 (WiSe 2011/12, 2 SWS) 

3 
 

 Gebiet 2 Teil 2: Grundlagen der Präsentation 1 (WiSe 2011/12, 1 
SWS) 

2 
 

 Gebiet 4 Teil 3: Höhenphysiologie und Höhenadaptation – Theorie 
und Projektentwicklung 2 (SoSe 2012, 2 SWS) 

3 
 

 Gebiet 2 Teil 4: Vorbereitung Exkursion / Präsentation 2 (SoSe 
2012, 1 SWS) 

2 
 

 Gebiet 4 Teil 5: Exkursion / Feldversuch in einer Bergregion 
(voraussichtl. Mt. Kilimanjaro) (SoSe 2012); es fallen 
Reisekosten an 

7 
 

 Gebiet 2 Teil 6: Blockseminar Datenauswertung und 
Ergebnispräsentation (voraussichtl. Sept. 2012) 

3 
 

 Summe  20 

2 Ort/Zeit Teile 1, 3: Bibliothek Sportmedizin, Overbergstraße 19, Di.: 16.00-18.00 
Teile 2, 4: Bibliothek Sportmedizin, Overbergstraße 19, Di.: 18.00-20.00 

Teil 5: Exkursion/Feldversuch als 14-tägiger Block (Aug./Sept. 2012) 

Teil 6: Seminarraum Sportmedizin, Overbergstraße 19, als Block 
(September 2012) 

 1. Sitzung Di.: 18. Oktober 2011 

3 Anmeldung Das Modul richtet sich an interessierte Studierende aller Fachrichtungen 
mit Interesse an humanphysiologischen Fragestellungen und Spaß an 
körperlichen Outdoor-Aktivitäten. Die Anmeldung zu dieser InStudies- 
Veranstaltung erfolgt über ein aussagekräftiges Motivationsschreiben an 
die Betreuerin Prof. Dr. Petra Platen (petra.platen@rub.de). Die Auswahl 
erfolgt anhand der Bewerbungen durch die Betreuerin. Die Veranstaltung 
kann auch von Studierenden der Sportwissenschaft belegt werden.  

Bewerbungsschluss ist Sonntag, der 16.10.2011. 

 TN-Plätze  20/20 

4 Anbietendes Institut Lehrstuhl für Sportmedizin und Sporternährung, Fakultät für 
Sportwissenschaft 

 Name der/des 
Dozent/in 

Prof. Dr. Petra Platen 

 Büro/Telefon Lehrstuhl für Sportmedizin und Sporternährung, Overbergstraße 19, 
44780 Bochum; 0234 / 32-24099 

 E-Mail-Adresse petra.platen@rub.de  

 Sprechstunde(n) In der Vorlesungszeit: 

Mi, 11:00 – 13:00 Uhr 

In der vorlesungsfreien Zeit: 

n.V. 

5 Inhalte des Moduls Die Sportwissenschaft ist eine interdisziplinär angelegte Studienrichtung, 
die neben der sport-praktischen eine theoretische Ausbildung sowohl in 
medizinisch-naturwissenschaftlichen als auch gesellschaftswissenschaft-
lichen Teilgebieten umfasst. Dieses Modul vermittelt theoretische 
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Grundkenntnisse in höhenphysiologischem Fachwissen, Grundlagen im 
wissenschaftlichen Arbeiten im Labor und im Feld, beinhaltet als 
Highlight eine Exkursion eine Bergregion mit großer Höhe 
(voraussichtlich Mt. Kilimanjaro) und entwickelt ein breites Spektrum an 
persönlichen Kompetenzen. 

Teile 1-4: Es werden zeitlich aufeinander aufbauend Grundlagen zu 
verschiedenen höhenphysiologischen Aspekten sowie Aspekten der 
Höhenadaptation in Kleingruppen erarbeitet und in der Gesamtgruppe 
präsentiert. Die Präsentationen (45-minütige Vorträge mit Medieneinsatz) 
werden gemeinsam diskutiert und es werden konstruktiv Vorschläge zur 
Optimierung erarbeitet. Anhand des theoretischen Basiswissens werden 
in Kleingruppen eigene Fragestellungen entwickelt, die später in 
Feldversuchen in der Höhe im Modulteil 5 experimentell umgesetzt 
werden sollen.  

Die Studierenden erhalten einen ersten Einblick in verschiedene 
Präsentationsformen, den Umgang mit PowerPoint, den generellen 
Medieneinsatz sowie Posterpräsentationen sowie in die Entwicklung 
einer Projektskizze mit Planung eines Feldversuches. Die erworbenen 
Kenntnisse kommen in Modulteil 5 zum Einsatz.  

Teil 5 wird als 14 tägiger Block im August/September 2012 als Expedition 
/ Feldversuch in einer Bergregion mit großer Höhe, voraussichtlich Mt. 
Kilimanjaro, durchgeführt. Hierbei werden die zuvor entwickelten 
Experimente im Feld realisiert, Selbsterfahrung zu körperlichen 
Reaktionen in großer Höhe unter Sauerstoffarmut eingeschlossen. Für 
die Exkursion ist eine ausreichende körperliche Fitness erforderlich. Es 
fallen Reisekosten an.  

Teil 6: Unter Berücksichtigung der erworbenen Kenntnisse und 
Kompetenzen der ersten Modulteile werden die Ergebnisse der 
Feldversuche in Kleingruppen zusammengetragen, ausgewertet, für eine 
Tagung aufbereitet und präsentiert. Bei erfolgreichem Verlauf ist optional 
die Einreichung der Teilprojekte für eine internationale 
Kongresspräsentation (ECSS) mit Vorstellung auf dem Kongress 
möglich.  

 Vermittelte 
Kompetenzen 

Teile 1,3: Fähigkeit zur interaktiven Nutzung von Wissen und Information 

Teile 2,4: Fähigkeit zur Anwendung von Technologien 
Teil 5: Interagieren in heterogenen Gruppen; die Fähigkeit, gute und 
tragfähige Beziehungen zu anderen Menschen zu unterhalten 

Teil 6: Wissenschaftliche und didaktische Visualisierung und Präsenta-
tion des selbstständig geplanten und umgesetzten Projektes 

 Lehrbuch/Literatur De Marées, H. (2003): Sportphysiologie 

Rost, R. (2001): Lehrbuch der Sportmedizin (Neuauflage in Kürze) 

www.spomedial.de (Internet-Lehrbuch Sportmedizin, frei zugänglich) 

6 Voraussetzungen/ 
Adressaten 

Das Projekt richtet sich an interdisziplinär interessierte Studierende ab 
dem zweiten Semester, die gute Englischkenntnisse und überdurch-
schnittliche Studienleistungen im ersten Studiensemester aufweisen. 
Studierende der Sportwissenschaft sind ausdrücklich eingeladen, an 
dieser Veranstaltung teilzunehmen. Es werden bevorzugt Studierende 
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mit 2 FABA-Studiengängen aufgenommen. Bei freier Platzkapazität 
werden auch Studierende aus 1 FABA-Studiengängen aufgenommen. 
Sollten Sie unsicher sein, ob Sie teilnehmen dürfen, wenden Sie sich 
bitte persönlich an Prof. Dr. Petra Platen. 

Die Seminarteile bauen aufeinander auf. Es müssen ALLE Projektteile 
absolviert werden. 

Bei der Durchführung von Projektteil 5 (Exkursion) entstehen 
Reisekosten, deren Höhe von der gemeinsam im Seminar ausgewählten 
Zielregion abhängt. Es wird versucht, durch zusätzliche extern 
eingeworbene Finanzmittel den Eigenbetrag der Studierenden  so weit 
wie möglich zu senken. Eine ausreichend gute körperliche Fitness wird 
vorausgesetzt. Es wird zu Beginn des Moduls ein Fitnesstest 
durchgeführt. Zur Vorbereitung auf die Exkursion in der Höhe wird 
innerhalb des Seminars ein Trainingsprogramm organisiert. 

7 Wie häufig wird das 
Modul angeboten? 

Das Projekt „InStudies – InsFach der Sportwissenschaft: Bewegung unter 
verschiedenen Umgebungsbedingungen“ wird vorerst im Rahmen des 
Optionalbereichs zweimal angeboten (WS2011/12-SoSe12 und  
WS2012/13-SoSe13). Allerdings wird das spezifische Seminarthema 
(Höhenphysiologie und Höhenadaptation) bei der zweiten 
Projektdurchführung anders lauten. 

8 Zu erbringende  
Arbeitsleistungen 

Projektteile 1-4: Regelmäßige, aktive Teilnahme, Verschriftlichung einer 
Projektskizze für das Modulteil 5 (ca. sieben Seiten), verschiedene 
Präsentationen während des Seminars 

Projektteil 5: Aktive Teilnahme, Organisation und Durchführung der 
Feldversuche und deren Auswertung 

Projektteil 6: Auswertung und Präsentation der Projektergebnisse und 
deren Verschriftlichung 

9 Zusammensetzung 
der Endnote 

Die Endnote setzt sich aus dem Engagement in allen Projektteilen, der 
Benotung der Präsentationen, der Verschriftlichung und der Auswertung 
der Ergebnisse und der abschließenden Präsentation zu gleichen 
Anteilen zusammen. 

 


