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Bochum, Es fingl oft harmlos
an. Ein bisschen Di&t hier, et-
was Sport da. Dann wird die
Butter vom Brot gekratzt, und
plétzlich werden ganze Mahl-
zeiten ausgelassen - oder wie-
der ausgespuckt. Laut Studie
des Frankfurter , Zentrums fiir
Ess-Storungen” sind etwa eine
Millionen Menschen Opfer.
Die Dunkelziffer ist groR. Fiir
etwa 20 Prozent der Betroffe-
nen enden diese Ess-Storun-
gen mit dem Tod.

In den Teufelskreis von Didt
und exzessivem Sport geraten
vor allem Médchen in der Pu-
bertét, die sich stédndig zu dick
fiihlen, selbst dann, wenn sie
nur noch Haut und Knochen
sind.

Die Stars mit ihren hervor-

durren Armchen ma-:hi
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Ralph Schulze

Madrid. Prinzessin Letizia
(39), Ehefrau des spanischen
Thronfolgers Felipe (43), sieht
immer diinner aus, so dass nun
neue Gerlichte iiber eine még-
liche Magersucht der Prinzes-
sin die Runde machen.

Die Bilder schockten das
Land geradezu: Letizia im
schwarzen Top, mit spindel-
diirren  Armen, knochigen
Schultern. Die Fotos wurden
Anfang der Woche wiahrend
cines, Gala-Essens beim chile-
nischen Staatsprasidenten Se-
bastian Pinera geschossen.
Die Spanier sahen eine Prin-
zessin, die anscheinend nur

stehenden Hiiftknochen und

s
Spaniens Letizia — nur Haut und Knochen

Die Hinweise, dass die Ehefrau des Thronfolgers an Magersucht leidet, nehmen zu. Wiegt sie nur noch 44 Kilo?
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vor: Mager-Alarm bei Victoria
Beckham, Keira Knightley
oder Mode-Erbin Allegra Ver-
sace. Lingst ist es nicht nur ein
Frauen-Phidnomen, wie auch
das Leiden des Skispringers
Sven Hannawald zeigt. Fiinf
bis zehn Prozent der Hunger-
leider sind Ménner.

» Du sollst
nie glauben,
Du bist

wnmenug! «

Das franzosische Model Isa-
belle Caro starb sogar an ,An-
orexia nervosa“. Fotograf Oli-
veiro Toscani dokumentierte
das Sterben des Stars: Bilder,
die die Offentlichkeit scho-
ckierten. Doch es blieb ein
Schrecken ohne Wirkung. In
Internetforen wie',ana“ zeigt
dass Magersucht nicht a,ls
m.;o,mu'

noch aus Haut und Knochen
besteht.

Aus der Umgebung des Ko-
nigshauses, das offiziell zu der-
artigen Spekulationen norma-
lerweise  keine  Stellung
nimmt, hérte man Beschwich-
tigungen: Die Prinzessin habe
qkeine  Gesundheitsproble-
me“, sei ,schon immer* sehr
schlank gewesen. Auch die
sLichtverhiltnisse auf den
Fotos aus Chile seien ,,ungiins-
tig" gewesen.

Und auch die Kleidung Leti-
zias bei diesem Festanlass,
merken Spaniens Konigsex-
perten an, sei vielleicht ,nicht
sehr vorteilhaft® gewesen.
Schulterfreic Oberteile seien
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MAGERSUCHT BETRIFFT MILLIONEN MENSCHEN

Konnen sie Vorbild sein?

Diirre Beine, herausstehende Hiiftknochen — der Schlankheitswahn kann bis zum Tod fiihren
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Krankheit, sondern als Life-
style begriffen wird. Erschiit-
ternd, wie sich die Gebote fiir
ein verkehrtes Karperideal le-
sen: ,,Du sollst hungern!® ,,Du
sollst nicht essen, ohne Dich
schuldig zu fiihlen!* ,,Du sollst
nie glauben, Du bist diinn ge-
nug!“

Was treibt Menschen in die
Krise? Stress, Leistungsdruck,
schlechte Kindheitserlebnis-
se? Die Angst, erwachsen zu
werden? Oder der Schlank-
heitswahn? Letzterensel#ent-
ral, doch fiir Prafessor Markus
Werning von der Ruhr-Uni-
versitit Bochum ist der
Schlankheitswahn nicht die
Ursache, sondern der Auslg-
ser. ,Magersucht ist eine
schwere psychiatrische Er-
krankung.“ Schwerer als Schi-
zophrenie. Sie miisse oft medi-
kamentds behandelt werden.
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Letizia und Felipe
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fiir die diinne Letizia, die stets
im Blitzlichtgewitter stehe,
,nicht empfehlenswert®. Das
fiihre nur zu unschénen Eti-
ketten wie etwa ,Streichholz-
prinzessin®,

Man weil3, dass sich Letizia.

aulerordentlich gesund er-
nihrt: Viel Obst, Gemiise, we-

Studw'

WESTDEUTSCHE ALLGEMEINE

T S

Victoria Beckﬁam 2510
Foto: dapd

Christoph-Dormier-Klinik in
Miinster setzt man vor allem
auf Psychotherapie.

In Bochum versuchen die

Forscher - Philosophen wie
Werning  gemeinsam  mit
Neurowissenschaftlern - in
einem Projekt zu erkunden,
woher die Krankheit kommt,
Uber  Hirn-Untersuchungen
habe man herausgefunden,
dass Magersiichtige Defizite
haben, Gefiihle wahrzuneh-
men. Jetzt will man weiter for-
schen: Woran dieser Gefiihls-
mangel liegt, und was man da-
gegen tun kann. Fir eine Stu-
die sucht Werning noch ma-
gersiichtige Frauen zwischen
18 und 28 Jahren. Kontakt
unter der E-Mail-Adresse
eegmrgl@rub.de.

ONLINE Unser Video tiber eine
wissenschaftliche Magersuchi-
DerWesten de/duenn

nig Zucker, kaum Fleisch. Au-
Rerdem geht sie regelmaligins
Fitness-Studio, fiir das sie den
Palast iibrigens nicht verlassen
muss, denn es befindet sich in
den Untergeschossen der Prin-
zenvilla vor den Toren der
Hauptstadt Madrid.

Die nur 1,61 Meter groRe
Letizia wiegt nach Schiitzun-
gen vertrauter Kreise weniger
als 50 Kilogramm, manche be-
haupten sogar ,nur 44 Kilo.

Jlch bin gestresst, aber
gliicklich®, antwortete Letizia
schon vor geraumer Zeit auf
die Frage, wie sie ihren Wan-
del vom biirgerlichen Leben
zur Prinzessin im goldenen
Kiifig verkrafte.
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