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Vermeidbare Magenschmerzen

Fragen beantworten, Angste nehmen: An der Ruhr-Uni betreuen Studenten interessierte

Oberstufen-Schiiler

Von Thomas Schonert

Bochum/Re. Ihr Studium verlief alles
andere als gradlinig: Deutsch, Englisch,
Geschichte, Spanisch, Piddagogik,
dazwischen ein Wirtschafts-Zertifikat —
der Féacherkanon, den Christina Menge
kennen gelernt hat, ist bunt. Doch jetzt
schreibt die 28-Jihrige an der Ruhr-Uni
in Bochum ihre Master-Arbeit in Pdd-
agogik, eine Promotion oder die Lehr-
amtsausbildung sollen folgen. So klar
war die Perspektive lange nicht, erin-
nert sich die Recklinghéduserin: ,,Ich war
orientierungslos. Und oft habe ich
gedacht: Das geht so alles nicht.”
,Ich hatte Magenschmerzen. Magen-
schmerzen, die ich hitte vermeiden kén-
nen, wenn ich einen erfahrenen
Ansprechpartner fiir meine Situation
gehabt hiitte™, sagt Christina Menge
heute. Ihre eigenen Erfahrungen sind ein
Grund fiir die Studentin, bei dem Pro-
jekt ,Mailmentoring Plus* der Ruhr-
Universitdt Bochum mitzumachen: Hier
betreuen und beraten Studenten Uni-
interessierte Schiiler. Christina Menge
ist dabei — inzwischen natiirlich ldngst
auf der Seite der zuvor geschulten Men-
toren.

Wie lduft ein Studium ab? Welches
Fach mochte ich studieren? Wie sieht
der Alltag an der Universitit aus? Schii-
lerinnen und Schiiler, die mit einem Stu-
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dium liebdugeln, haben oft viele Fragen.
»Mit unserem Programm ,Mailmentorin
Plus® mochten wir Schiiler an der
Schwelle zur Hochschule unterstiitzen.
Sie sollen Einblicke in das studentische
Leben erhalten und auch die Studienin-
halte der Ruhr-Universitit kennenler-
nen®, erldutert Magdalena Zomerfeld.
Die Ruhr-Uni-Koordinatorin im Bereich
Schiilerprojekte erkldrt das einfache
Prinzip des Aktion: , Jeweils ein studen-
tischer Mentor kiimmert sich um einen
Studieninteressierten. Das geschieht
sowohl iiber Mails, als auch durch per-
sonliche Kontakte wie Besuche an der
Universitdt — dafiir steht das ,Plus® im
Namen.” Seit dem Jahr 2006 gibt es das
Mentoren-Programm in Bochum, inzwi-
schen besteht das Angebot in allen
Fakultiiten, interessierte Schiilerinnen
und Schiiler kénnen sich jetzt auch erst-
malig zum Sommersemester anmelden.

,Im letzten Semester hatten wir 40 Tan-
dems®, berichtet Zomerfeld. Mit dabei
war Christina Menge, die mit der Ober-
stufenschiilerin Julia ein Gespann bil-
dete. ,,Julia plant zu studieren, weil} aber
noch nicht genau das Fach. Auflerdem
gibt es in Julias privatem Umfeld nie-
manden, der studiert hat oder studiert.
Deshalb hatte sie sehr viele allgemeine
Fragen. Zum Beispiel, wie ein Uni-
Stundenplan aussieht, wie das mit dem
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Arbeiten nebenbei klappt, wie ein Tag
mit Seminaren, Mensa und Bibliothek
ablduft”, berichtet Christina Menge. So
beantwortete die erfahrene Studentin
offene Fragen, ging mit Julia zur Uni,
um ihr das Leben und Arbeiten vor Ort
zu zeigen — und baute nicht zuletzt
unbegriindete Angste bei der Schiilerin
ab: ,,Julia dachte, sie bekommt Rie-
seniirger, wenn sie eine Klausur nicht
besteht. Sie hatte das Gefiihl: Ein Feh-
ler und du bist raus®, erinnert sich Chri-
stina Menge.

Sie hilt das ,,Mailmentoring Plus® fiir
eine gute Hilfe — obwohl es natiirlich
auch offizielle Anlaufstellen wie die
Studienberatungen gibt: ,Die Beratun-
gen sind auch wichtig, aber sie sind
wesentlich formaler und deshalb nicht in
jedem Fall optimal. Da ist es fiir viele
schwierig, ,dumme Fragen® zu stellen.
Beim ,Mailmentoring’ ist das einfacher:
Hier besteht eine persénliche Eins-zu-
Eins-Betreuung, der Kontakt ist intensi-
ver und auf Augenhdhe, ohne grofien
Altersunterschied. Meine Rolle hatte fiir
mich etwas von einer groflen
Schwester.”

Eine groBe Schwester, die Cristina
Menge damals zu ihrem eigenen Stu-
dienbeginn auch gerne gehabt hitte.



